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ખનન ઝઉદ૯-:----૨ 
મસ્તાવના, 


વર્તમાન કાળમાં સુધારો પૂરપાટ પોતાનું સામ્રાજ્ય જમાવી 
રહ્યો છે. ધર્મ, આચાર વિચાર, વિવેક અને પૃણ્ય પાપ એતો ન્નણે 
કેવળ કલ્પનાનાં ઉભાં કરેલાં [સ્વરૂપા હેય તેમ આજના સગવડીયા 
ધમેના ઉપાસકો માની ખેઠ્દા છે, અને તેવાએને ધણો મોરો ભાગ 
પૂર્વાચાર્યોનો કહેલો, શૃહ્યોએ પાળેલે અને વડિલેએ વખાણેલે। આચાર 
પાળવા તરફ દૂર્ઈ ' કરવા તૈયાર થયો છે, આ નાસ્તીક્તાનો ચેપ 
શુહ્દાચાર પ્રતિપાલક તરીકૈ પંકાએલ જૈન કોમમાં પણુ પેસી જઈ 
સડો ન ફેલાવે તે ન્નેવુંજ ન્નેઈએ. અને તેટલાજ માટે આપણા 
. પવિત્ર મુનિશન્ને અને સાષ્વીજએ ગૃહસ્થોના આચાર વિચારોની 
શુદ્દિઅર્યે પૂર્વાચા્યોએ પ્રરૂપેલ અમૂલ્ય શિક્ષણુ સિદ્ધાંતા તેઓને સમ- 

«નવ્યા ડરે છે. * 


ધમે ખે પ્રકારે છે. ગ્ૃરહસ્થધર્મ અને સાધુધર્મ. આમાં ઝૃહસ્થ 
ધમે દરેક જેન કેમ પાળી શકે. તથા કયા કયા પ્રકારે કેવું જીવન ઉચ્ચ 


ન” 
અને શુદ્ધ ગણાય તે અર્થે પૂર્વાચાર્યોએ વિશાળ શાહિત્ય પ્રકટાવેલ 
છે. સંસાર સુખ-તેના પ્રકાર દાંપત્ય જીવન પતિપત્નિનો સહ્વાસ- 
સમાગમ-રૂવુધમે ગભિણી સ્રોઓના ધમૈ-પ્રસુતિ વિચાર-જન્મસંસ્કાર 
શિશુ સગોપન વિચાર-ચૂવાનોના ધમે-પુત્રધમે-પાતિધ્મ-પિતૃધમે- 
પુત્રીધર્મ-પત્નિધમં-માતૃધમ અને તે ઉપરાંત જેન તરીકેના-નાગરીક 
તરીકૈના-રાષ્ટ્રનેતા તરીકેના એમ તમામ પકારના માનવધર્મ અર્થે 
પુર્વાચાર્યોએ દીવાની જ્યોત જેવાં કર્તવ્યસિદ્ધાંતો તૈયાર કરી આપણને 
વારસામાં આપ્યાં છે. અને સાચા તંદુરસ્ત સાચા બલવાન-ઉગ્ચ 
ઝૃષસ્થાશ્રમ ભોગવતા સુખી જેનો શિવાય જેનધમૈની પ્રગતિ અશક્યજ 
થાય. આદર્શ શ્રાવક કુ ટુંબામાંથી ભવિષ્યના યશોવિજયજી કે હેમસૂરિએઓ 
પકટાવવા રહ્યાને ! શ્રેણિક કુમારપાળ ભામાશા કે વસ્તુવિમળ કાંઇ 
એાજ આકાશમાંથી પડવાના છે શ અને તે માટે સાથી પહેલા 
આદર્શ જૈન ગૃહો અને આદરી જેનો પ્રકટાવવા રહ્યા. અને આવા 
આદરી કુડુંબામાં આદશ દંપતીઓ પ્રકટે. કે જેઓ ધમ અર્થ કામ 
અને મોક્ષ પાપ્ર કરવા માટે પૂણુ પ્રામિંષ્દ અને કર્તવ્યપરાયણ, શુદ્ધા- 
ચારપરિપિણુ, પવિત્ર પ્રેમમય જવન ગાળે. અને આવા વિરલ દંપતી- 
એના સંસારમાંથી ભવિષ્યના મહાન્‌ ઉદ્ધારક, શાશનશુભટા, આચાયે 
અને ધર્મનાધોરીએ। પ્રકટશે. નને કોઈ દોઢડાહથાએ એમ કહેતા હોય 
કે ઝૃદસ્થધમેને નામે મોડું આંમળા જેવડું મીડુ મુકો અને સાદ 
સંસ્થા-સાધુ ધમ અને સાધુ જવનને એકલાનેજ પોષો તો ચું ત 
વીરપ્રભુના આદેશને ઉલ્લેધન કર્તા ન ગણી શકાય ? ચવુર્વિધ સંદ 
એટલે ? સાધુ સાધ્વી શ્રાવક શ્રાવિકા ! ,તિર્થેકર ભગવાન પણુ નેન 
નમસ્કાર કરી પષદામાં બિરાજે તે શ્રી સંધના અર્ધા અંગ પ્રતિ 
 દુર્વક્ષ કરવાનો ઉપદેશ આપનાર પૂર્વાચાર્યોના સમયમાં ઉદ્ભવ્યા હો 


ષક 


તોાતોા સંધ બણાર શિવાય અન્ય શિક્ષા તેએને ભાગ્યેજ મળત. 
અર્થાત શ્રાવકધર્મપ્રતિ સામાજક ગૃહસ્થાશ્રમનતી ' શ્રાવકાશ્રમની 
દૃષ્ટિએ જૈનોના આચારવિચારની શુહ્દિઅર્થે અને તેને ઉન્નત -ઊર્સંસ્કારી 
પવિત્ર-સમૃદ-બળવાન બનાવવા અર્થે જેમ પુર્વાચાર્યોએ શાસ્્રો અને 
સિદ્ધાંતો રચ્યાં તેમ વર્તમાન ઉપદેશક આચાર્યો અને મુનિકુંગવાએ 
પણુ તેના ઉપદેશમાં સ્વેચ્છાચાર ત્યાગી-લક્ય આપવું ધટે છે. અસ્તુ. 


બાલીકા મરી મુગ્ધાવસ્થામાં આવતાં તેને રજેદર્શન આવે છે. 
આ પ્રચંગે તેના શરીરમાંથી અસુચિ નીકળ્યાં કરે છે. અને તે અશુચી 
વાળી સ્થિતિમાં સારાં માંગલીક ધામિક અને પવિત્ર કાર્યા કરવાં 
તેને માટે નિષેધ કરેલે। છે. અને તે પ્રમાણે દીર્ધકાળથી વર્તન ચાહ્યું 
આવે છે. પણુ વતમાન કાળમાં સુધારાએ પુવકાળથી ચાલી આવતી 
સારી આદરણીય બાબતોને હંબગ ઠરાવી તે પ્રતિ દુર્લક્ય કરવાથી 
પરિણામે માનવન્નત કેટલું કષ્ટ ભોગવે તેનો ખ્યાલ આપવા આ 
પ્રયત્ન છે. 


પાપનાં ધણાં કારણોમાં આશાતના છે. આશાતનાનું મુખ્ય કારણ 
અહિયાં અશુચિ છે. અને દ્રવ્ય તથા ભાવ અશુચિ એ ખે ન્નતની 
અશુચિએ। ત્યાગવા યોગ્ય છે; ભાવ અશ્ચિ કાર્યરૂપ અને દ્રવ્ય 
અશુચિ કારખ્રૂપ છે. કારખથી કાય થાય છે. ભાવઅશાચિ તે અશુદ્ધ 
લેશ્યા, અશુદ્દ મનાદિકના યોગ અને કષાયાદિકની વ્તના અશુદ્ધ 
લેશ્યાનાં પુદ્ગલે મરણુ પામેલાં પશુએનાં સડીગયેલાં દુર્ગેધમારતા 
'હાડમાંસનાં પુદ્ગલેથી અનંતધણાં દુર્ગધવાળાં હેય છે એમ શ્રી 
'ઉતરાષ્યયન તથા શ્રી ભગવતીજમાં સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે. અને અશુ- 


૪ 


ચિથી અશુહ્ લેશ્યાદિ બંધાય તેથી ખ્યાસી પ્રકારે પાપપ્રકૂતિ ખેધાયઃ 
છે. અને આ ભાવ અશુચિની મુલેત્પત્તિ દ્રવ્ય અશુચિજ નનણુવી. 


(જ્ય અશુચિ અનેક પ્રકારે હોય છે તેમાં મોટામાં મોરી આશથા- 
તના કરનાર અને સર્વ પાપખબંધોના કારણુભુતમાં મોટી અશુચિ 
સ્રીઓને પ્રાપ્ત થતી રૂતુ દર્શનની સ્થિતિમાં હોય છે અને આજ 
માટે રૂતુવંતી સ્ત્રીને કયાં કાર્યો ત્યાજ્ય છે અને ત્યાજ્ય છતાં 
તે કરે તો તંદુરસ્તીને અને ધાર્મિક દ્રષ્ટિએ શું હાનીકારક થઇ પડે. 
તે શાસ્ત્રોકત રીતે બતાવવું એ આ પુસ્તક લખવાનો આશય છે અને 
તે સાને સમન્નય તેવી રીતે લખવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 


પુષ્પકાળપરિચય--રૂતુકાળ-તેનાં લક્ષણુ-આર્તવકાળ-ગભાધના 
વિચાર શુદ્ધિ પ્રયોગો ઉપરાંત આ ગ્રંથમાં ૧૨૦ વર્ષ પુર્વે 
લખેલી રૂતુવંતી સ્ત્રોના આચારની સનય, સતિકા શિક્ષણુ- 
રજસ્વલા અધિકાર અને શિલ પાળવાના ૩૧ બેલ વિગેરે આપ્યા 
છે. અને તે ખહુપ્રકારે સરળતાથી ભાઇએ અને બહેનો વાંચી. 
સમ૬૭ શકે તેવાં છે. અમને આશા છે સમજુ દેપતીઓ કે તેનો 
યયાયોગ્ય આદર કરશે. અને ઉપસંહારમાં પુનઃ પૂન્ય સાધુ સાષ્વી 
વર્ગને જેન સમાજ, ન્ટેન મંસાર અને જૈન ગઝહસ્થાશ્રમને વધુ પવિત્ર 
ઉર્ત્તાતિવાળાઆને પ્રગતીશીલ કરાવવામાં સ્કાયબુત એવે! ધર્મ અને 
સિદ્ધાંતોના પ્રમાણ્વાળા સદ્‌ઉપદેશ આપવા પતિ લક્ષ રાખવા નમ્ર 
વિનંતી કરૂં છું. 

પ્રચેઇજક. 


સોભાગ્યવતી. 
પુષ્પકાળ પરિચય. 


( 0ઉળા1%00૪0 »201ન0વ ) 
રૂતુકાળ-આતેવકાળ-ગર્ભાધાન. 


સ્્રીઓમાં રૂતુકાલ-માસિક રક્તપ્રવાહ બંધ થયા પછીના દ્વિ- 
સોમાં મનાય છે. આ સમયમાં ગર્ભાશય ( ગર્ભમંદિર્‌ ) માં લેહી 
*(000૫૫1) યા-રજ આવે છે. રજકાષ, અંડોત્પાદક 'કોષકાટવાથી લોહી . 
(જેમાં રજ હોય છે ) ની સાથે ર્ડીબવાહી વા અંડવાહી નળીમાં 
'ચધ્ને ગર્ભારાયમાં જાય છે. કેઈઈ વાર રજ અંડોત્પાદક કોષમાં પથા 
રહી જાય- છે. કોઇવાર શુકરપર્યત પહોંચી લેહ સાથે મિશ્ર થઈ જવાથી 
ગભે અંડાશયમાંયે ( 0૪&101 "૦૪081007 ) ઉત્પન્ન થઈ 
“તય છે. રૂતુકાળ આવતાં અંડાત્પાદક કોષમાં પાણી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેની દિવાલ એક સ્થાનમાં ગળી ગળી પાતળી પડી નય છે, અને 
તેના કાટવાના સમયે લોહી નીકળે છે. એક કેોષમાંથી એક યા 
“અધિક રજકાષ નીકળે છે. યુરોપવાસીએ માસિક ધર્મ પછી રજ 
'( 0૪ણા૧ ) ગર્ભાશયમાં પહોંચે તે વખતને રૂતુ માને છે. માસિક 


દ્ર 


ધર્મ પશ્ચાત્‌ સમ યા વિશમ દ્વિસોના સમાગમ ઉપર પુત્ર યા પુત્રીની 
ઉત્પત્તિનો આધાર છે છતાંયે રૂતુમતી સ્ત્રીનું પ્રસુતસ્થાન ગર્ભાશય 
અને લોહી વિશુદ્ધ હોવાં ન્નેઇએ. 

રજ અંડાત્પાદક કપમાંથી નીકળી જલોત્પાદક આશયમાં પ્રથમ 
આવે છે. આ આશયને ઉપરનો આંતરર્ભાગ છે કે જેમાં યપૃત પીત્ત 
પ્છીહા આમાશાય, મુત્રાશય, ગભાશય અંડાશય યા ડિમ્બાશય (0023) 
અંડવાહો નળી અને મળાશય હોય છે, ને તેને ઉદરકલા કેપ યા જલે।- 
(પાદક આશય (10૦1110108 €છ૫11)) પણુ કહેવામાં આવે જે. 
ને તેમાંજ નીળ ભરાઈ જવાથી જલેદય થયું કહેવાય છે. 

(00૭૪) અંડાધારમાંથી નોૉકળતાંજ રજકાધ અથવા કેાધિય 
જળ યા શે ણિત ઉદરમાં ન્નય છે. ત્યાંથી વહેતું વહેતું અંડ વા હિની 
નળીના પંઝાકાર કોષનાં કાણામાં પહોંચે છે. આ કોષની કળામાં 
રોમવાળા કોષ (011ક1૯વ €૦1ઉ) હોય છે. તેની અંદરની બાજુએ 
" છાલવાથી ઉદરની અંદર્‌ અને ગર્ભાશયની બન્ને બાજી તરક એક 
જતતી ધાર (€૫૪₹૦0૪) થાય છે. આથીજ રજકોાષ પણુ ડીંખ- 
નાળીકા-(નાડી) ના ઉપર મુખમાં વહી ન્નય છે. ગર્ભાશયમાં રજકેાણ 
પહોંચતાં પુરૂષ વિર્ય કીટ સાથે મળવાથી ગભ તેયાર થાય છે. આને 
ગભે યા અનુજવિત રજકાષ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

અંડોત્પાદક કોાષનો ખાકીનો ભાગ અંડાધારનો પિતાંગ 
(040૫8 1:.0%06૫૩૫1 ) થાય છે. ગભેવતીમાં તે વધતો નય છે. 
અને ગર્ભ ન રહેલી સ્ત્રીઓમાં તે સફેદ અને ન્હાનો થતો નાય છે. 
જાર કોઇ વાર ગર્ભ ન રહેવાથી પ્રાયઃ રજ નષ્ટ થઈ નાય છે અને 
પાછુ નીકળે છે. 


ઠે 


રૂતુમતી સ્રોઓનાં લક્ષણ-આર્તવ કાલઃ 


યૂર્પ અમેરિકાવાળા આ વિષયમાં હજ મેન છે. પણુ આપણા 
પ્રાચીન ગ્રંથો પરથી જણાય છે કે સારૂ સંતાન પ્રાપ્ત કરવા માટેજ 
તે સમયમાં (પૂર્વ કાળમાં) સ્ત્રી પુરૂષ રૂતુકાળમાંજ એક્ય થતાં. 
વિર્યનાશ એ તેએ મભાન્‌ ગુનાહ ગણતા અને તેથીજ રૂતુકાળનાં લક્ષણુ 
જાણુવાની જર્રીઆત પડતી હતી. રૂતુવતી સ્ત્રી તેજ કહેવાય કૈ 
જેનામાં તંદુરસ્તી ઉપરાંત નીચેનાં લક્ષણે જણાય. પ્રસન્ન જણાવું 
શ્રેણિ અને સ્તનમાં સ્ષુર્તિ, પતિસહવાસની વાંચ્ઠા, અને ખીન્ત 
અંગોમાં સ્ષુર્તિ. 


રૂતુકાલ. 


( કીલા15૦5 ) 


નિયમીત પણે દરમહિને પ્રસત સ્થાનમાંથી લોહીનું વહેવું યાય 
છે તેને માસિક અડચણુ કહેવામાં આવે છે. લોહીને આર્તવ યા 
પુષ્પ પણુ કહેવાય છે તેવી આર્તેવ પ્રાપ્ત સત્રને રજસ્વલા કહેવામાં 
આવે છે આ રક્તવણન સામાન્ય રીતે ૧૨ વર્ષની ઉમરથી ૫૦ વર્ષની 
ઉમર સુધી સ્રીઓમાં દર મહીને એક વાર થાય છે, કોઇ વાર રોગના 
કારણે વધારે એછા પ્રમાણુમાં આવે છે, જે ત્રણુ કૈ ચાર દિવસે બંધ 
થાય છે. ૬હા સ્ત્રીએમા પ્રાય ૫૦ વર્ષ પછી ખીલકુલ બંધ થાય છે. 
ગર્ભાવસ્થામાં યાતો રેગી દશામાં બંધ યા નણ થઈ ન્નય છે, માસિક 
ધર્મ અને રૂતુકાળ વચ્ચે ધાડો સંબંધ છે, માસિક ધર્મ બેધ થવા 
પછીના ૧૨ દિવસે। સુધીનો! કાળ ર્‌વુકાળને અનુકુળ બતાવ્યો છે, આ 
કાળમાં તંદુરસ્ત સ્ત્રી રૂતુવંતી થાય છે અર્યાત ગર્ભ ધારણુ યેગ્ય 


હ 


ચાય છે. યુરોપના પ્રસિ ડો, કેન્કેલ ( ₹4001૬01) ને પણુ 
અ જ મત છે. 


માસિક ધર્મ સમયે ગર્ભાશયની કળા વિકશે છે. નાડીઓમાં 
લોહી ન્નેશથી અને વધારે વહે છે, અને શ્લેશ્મિક ગ્રંથીઓ ( 10૦૦૫૪ 
ઊંક॥વૈક8 ) વધતી નય છે, સહ્મ ધમનીએ ( ૦&]૩1143008 ) અને 
સૂટ્મ નાડીઓમાંયી લોહી નીકળવાથી કળા અલગ થઇ ન્નય છે 
બલરામ વધવા માંડે છે. તથા લોહી અને બલરામ મળીને પ્રસતિ 
સ્થાનની બહાર નીકળવા માંડે છે, અને પુષ્પ યા આર્તવ (]10૩31પ& 
૪1૦૦૧ ) કહેવામાં આવે છે, તે શ્યામ અને વાસરહિત હેય છે, 
રજસ્વલા અને રતુસ્નાતા સ્ત્રી માટે આ ગ્રંથમાં તેના કર્તવ્યો પણ 
બતાવ્યાં છે. 


ગર્ભ રહ્યા પછી કળા ૬ૃહ્દિ પામતી નય છે, અને ગલની 
શેલીની બહારની પરત બનાવે છે, તેને ગભેકલા (1)€૦તૈણક8) કહેવામાં 
આવે છે, જે બાલકના જન્મ પછીથો જરાયુ સાથે સાથે ગભાશયથી 
અલગ પડી તીકળી નય છે. 


ગર્ભાધાન (૯૯10૯૦01111). 


સ્ત્રી પુરૂષના સસગંથી શુક્રપાત્‌ ચાય છે જે ગભાંરશયમાં પહોંચી 
લોહી યા રજ સાથે મળી એક નવો કોષ (€ઇબૉ?) બનાવે છે. જેને 
ગભે યા અનુજીવિત રજ્કેોષ-યા શુક શેણિત કોષ પણુ કહેવામાં 
આવે છે. આ શુક શેણણિતનો ્મંસ્ગે દરેક પ્રકારના જતુએ।માં પણ 
ગભે રહ્યા પહેલાં થાય છે. માત્ર યરોપઆદિ દેશોની માન્યતા પ્રમાણે 
જ નહિ આપણા દેશની અને આયુવેંદની માન્યતા પ્રમાણે પણુ 


હ 


નાની ઉમરનીયા ૬ૃહાયા રોગી સીમાં ગભધાન આરોગ્ય યા વન્ય 
ખનાવેલ છે. 


સાધારણુ રીત ગભાંધાન માટે સમી પુરૂષ ઉભયમાં સારૂ બળ 
એકતા અને ઉલ્લાસની જરૂર છે. તેમનાં શુક્ર ( 1,01001 ) લોહી 
અને ગભૌશયની (010101 41031080૫8) શુદ્ધિ (/2૦૦1109781810) 
અને રૃતુકાળ ખાસ જરરી છે. કન્યાએઓમાં આતેવયા પુષ્પદર્શન ૧૨ 
થી ૧૬ વર્ષની ઉપર સુધી થવા લાગે છે. ક્વચિત્‌ પાંચ વર્ષની છોક- 
રીમાં રજસ્વલા સ્ત્રી (ઝિ1૦7૬7) નાં સવે લક્ષણુ દેખાય છે. આયુર્વેદ 
સ્ત્રી પુરૂષ અને તેમનાં સંતાનના હિતાર્થે સંસર્ગ કામ ૧૬ અને રપ 
વર્ષની ઉમરનો બતાવે છે. સમાજદોષના કારણે હાલમાં સ્ત્રી પુરૂષમાં 
પુષ્પદશન અને શુક્રોત્પત્તિ કાંઇક વહેલાં જણાય છે. ૭તાં પણુ આ 
દૈશના હિન્દુ ન્નતિના સુશિક્ષીત સમાજે તો નિયમીત કાલ પર્યત 
ખહાચર્યે પતિપાલન કરવાથી સ્ત્રી પુરષ યા બાલકને હઊાનીનો સંભવ 
રહેશે નહિં, રોગી યા "ખરાબ વિયૈથી સંતાનોપ્રત્તિ થતી નથી યા દૂધિત 
થાય છે. માટે જ ખાસ કરીને શુદ્ધવિયે અને યોગ્ય અને સમયસર 
આતૈવ-પકવ અને શુદ્ધ રક્ત જરૂરી સમજવું આ માટે થોડીક સમજુત 
આપી છે:-- 


શુદ્ધ વિર્ય-( 4૦41197 80૪101 11૫1 તે )--સાફ કાચ 
જેવું મધુર ચોકસ વાસવાળુ ( જેમ મૃગમાં કસ્તુરી જેવું ) ચીકણું 
અને ધટુ. 


દૂષિત વિયેઃ અન્ય રંગવાળુ-જેવું કે અરૂણુ (લાલ) પીળુ યા કક્‌ 
જેવું અને મુરદાં-“નજર્‌-પેશાબની ગંધવાળુ. 


૬૦ 


દૂષિત આર્તવઃ (તેજ પ્રમાણે દૂષિત આર્તવ ) પીળા-લાલ 
કફના રંગવાળુ જે દર્દથી ન્નણી વા સમજ શકાય. 


શુદ્ધ આર્તવઃ જેમાં રંગેલું વસ્્ર ધોવાથી સફેદ થઈ ન્નય. એમાં 
લાખના રંગ જેવું. જેનો કેઈ ખાસ વર્ણું ન હોય. દુર્ગેધ રહિત. 


આ અશુહ્દ આર્તવની શુદ્ધિ માટેઃ મૂત્રના રંગ અને વાસવાળુ 
સુધરી નહોં સકે. ( અસાષ્ય છે ) ન્નજરૂની વાસ જેવું હોય તેમાં- 
વમન (50001103) વિરેશન (10%ટટ&100) હિંગસેવ્યાદિધૃત. 


ગર્ભાધાન વિચાર 


અને 


રજસ્વલા કતવ્ય. 


લાત ત૦૦૦-૦૫૦૯૦% માઉ ટિમઝનઝ૦ન૩૦ત૦રઝન--- -* 


હિન્દનાં લગભગ તમામ ધમૈશાસ્રોએ બતાધેલ રજસ્વલા કર્તવ્ય 
પ્રમ અમો અહિ જુદા જુદા મેતવ્યોપરથી તારવી ડુંકમાં બતાવીશું. 


શરીરે તદુરસ્ત, શુદ્ધ રક્તવાળી, પાતિસહવાસની, ધમેભાવના- 
વાળી, અને સારા શરાક્ત સુંદર્‌ પુત્રની કામનાવાળી રજસ્વલા સ્ત્રીએ 
રેવુવંતીના ધર્મનું યથાયોગ્ય પ્રાતિપાલન કરવુંજ ન્નેઇએ. કોઈ નો પણુ 
સ્પપ ત્યાગવેો। જોઇએ. મંગલ કાર્યમાં ભાગ ન લેવો. પ્રવાસ ન કરવે।. 
ધર્મ શ્રવણુ, અપ્યાયન, દેવપૂજન, લેખન ત્યાગવાં ન્નેઈ એ. પતિ 
સમાગમ, શરીરે *”ગાર ધારણુ કરવા, હાસ્યાવિનોદ, કેશસુધારવા, રસોઈ 
કરવી વા પીરસવી, નાટકાદિ ન્નેવાં, દેવમેદિર્‌ જવું, આદિ કાર્યો 
કદાપી કરવાં નહં. ધાતુષાત્રમાં જમવું નહિં. બને તો પુરષમાત્રનું મુખ 
ન નેવું. આમ તેમ ફક્રવું નહિ. 


શ્‌ 


આવી રીતે ત્રણુ દ્વિસ પુરા-વ્યતિત કર્યા પછી ચોથે દિવસે 
“શુદ્ધિકારક વસ્તુએ વડે સ્નાન કરી શુદ્ધ થવું. ધરમાં ગૌમુત્ર છૉંટવું. 
'ઠાણુમાટીથી તે ભાગને લીપી સ્વચ્છ વસ્ત્ર આભુષણુ પહેરી, સારા 
પુત્રની પચ્છાવાળી સ્ત્રીએ સાથી પહેલાં પોતાના પતિનું મુખ ન્નેવું. 
ભવિષ્યમાં થનાર બાલકની મૃખમુદ્રાપર આ દરાનનીજ સુખ્ય અસર 
પડે છે. ફોટો ખચવાના કેમેરા પાઠળ એક નવી પ્લેટ લગાવવામાં 
આવે છે. અને પછી તે ખોલતાંજ જે વસ્તુ સોથી પથમ સામે 
હોય તેની સુરત (૭ખી) તેમાં પડી ન્નય છે, એટલાજ માટે સારૂ 
ર્મંતાન પ્રામ કરવા માટે સાથી પહેલાં પોતાના પતિનાંજ દરીન 
“કરવાં ન્નેઇએ. 


જ. 


આ પ્રસંગે મનમાં શેક ભય ચચળતા કપટ વેર ઝેર રાખવાં 
“નહિં. કેવળ આનંદ પ્રષઠુલ્ષતા સરળતા અને ઉદાર મન તથા વિશાળ 
“દૃણ્રિ રાખવાં. માથે સારાં શુદ્ધ થંડડ આપનાર કેશવધક તેલે। નાંખવા. 
'કપાળમાં કુંકુમ ( સૌભાગ્ય ) તિલક કરવું. - પતિને પસદ એવાં 
વસ્્રાભૂષણુ ધારણુ કરવાં વસ્રોમાં ગુલાખી યા સફેદ રંગનાં પહેરવાં 
હીક છે. 


સ્ત્રીએ ષ્મશાં તેલનું મર્દન કરાવવું, અડદની દાળની બનાવટનો 
ખોરાક ખાસ વધારે પમાણમાં ખાવો. પ્રસન્ન રહેવું. પતિ સહવાસ 
મેળવવા પષ્રયત્નવાન થવું. દુર ન રહેવું. પતિએ પોતાના શરિરે ઘી 
મર્દન કરાવવું. દુધ ભાત વિગેરે ખાવાં. રક્ત અને રજની પુષ્ટિ 
“આગ્નેય વા ગરમ પદાર્થોથી થાય છે. અને વિર્યની પુષ્ટી સોમ્ય 
(સાદા) પદાથૌથી થાય છે. તે પછી પુત્રની કામનાવાળા પતિપાતિએ 


૬૩ 


નીતિ અને શાંતિપુર્વક પોતાનું ઝૃહજીવન વ્યતીત કરવું. અને મર્યાદ્તિ' 
સમાગમ મેવવે।. ર 


આ સમયે સ્ત્રી પુરૂષે પોતાનાં મન-મંતુષ્ઠ શાંત અને આનંદમાં 
રાખવાં કારણુ કે સ્ત્રી પુરષ પોતાના મનમાં જેવી પૃચ્છા રાખે વા 
ચિન્તનકરે એવાંજ સંતાન, પ્રાતત થાય છે. તે પોતાની પચ્છાનુમુળ. 
રૂપવાળા, ચારિત્રવાળા, આદશવાળા, બળવાળા, માનવનું પ્યાન કરે. 
પાતાને અભિષ્ટ એવા વીરો, દેવતાઓનું પણુ પ્યાન કરી શકાય. 


ક 


સ્રા પુરૂપ બંનેએ પોતાનું મન પવિત્ર રાખવું. અને પોતાના 
વિચારો અને મનના વેગને સારા માગે વાળવા ન્નેઇએ. મનની 
શક્તિમાં (311 100૪૦7 ) તો વિશ્વાસ રાખવોજ પડે છે. તો 
પણુ પોતાનાં કમા પર્‌ પણ્‌ પ્યાન રાખવું ઈશ્ટ છે. ને તેનાજ પર 
આત્મા યા સ્વભાવનો પ્રભાવ પડે છે. જે કર્મ અને મનની શક્તિ 
વધુ તાકાદવાળી પ્રબળ હોય તો કાધ્વાર જીવના મંદભાગ્યને યાતો. 
સંચિત કમેને બધ્લી નાંખી શકે છે. અને આની ખાત્રી, ખીજ આવાં 
_છવનભ્રતાંતો વાંચતાં જ૩ર્‌ થગે. અથાત સ્તી પુરૂપનાં તન અને મનની 
શુદ્ધિ આંતે આદરણીય છે. 


બાલકનાં શરીરના વણુનના સંબંધમાં, આયુર્વેદમાં તેજ યાતો 
આગ્નિધાવુને તેનું મુખ્ય કારણુ માન્યું છે. રક્તનું તત્ત યા રજને 
અગ્નિધાતુ માનેલ છે. ગર્ભૌત્પત્તિ પ્રસગે તેમાં જલતત્વ વિશેષ પ્રમા- 
ણુમાં હોય છે તો બાળક ગૌરવર્ણું થાય છે. પૃથ્વિતત્વ વિશેષ હોય 
તો બાળક શ્યામ થાય છે. નને તે પૃથ્વિ અને આકાશના વિભાગથી 
અધિક વ્યાપ્ત હોય તો યૃષ્ણુ શ્યામ થાય છે (કાળા ન્તેટલે કાળા વાદળ 


૧૪ 


જેવો) જળ અને આકાશાતત્વમાં વધુ અંશમાં તેજ ધાતુથી ગૌરશ્યામ 
(ધઉંવણ્‌ાં) ગભ થાય છે. 


સ્ત્રોના ખાનપાન પર પણુ ગભને! રંગ આધાર રાખે છે. શુદ્ર 
લેકેમાં પણુ સારા ખાનપાનવાળાઓનાં બાળકનો રંગ ધઉંવર્ણો યા 
ઝવચિત ગોર હોય છે, વળી એ પણ યાદ રાખવું અતિ જરૂરી છે કે 
ખાવાપીવાની ચીન્નેમાં પચતત્વ યા પંચ મણાભુતો ( પૃથ્વી જળ તેજ 
વાયુ આકાશ ) ની કમીન્નસ્તી પણું જરરી છે. પાતળી ચોન્તેમાં 
( દૂષધ-પાણી વિગેરે ) મારી યા ગરમીનો ભાગ એો હોય છે. 
તેવીજ રીતે બીજ વસ્તુએમાં પણુ સમજવું. 


સ્રી પુરૂષના ગરમી યા બીન્ન રકતજ દેોષા પણુ ગભને ધણી 
હાની પહોંચાડે છે. તેમજ કુટુંબની અસલી ખાનદાની-રીતરિવાન્ને 
પણુ તેનાપર સારી યા માઠી છાપ પાડે છે. મોટાપણું, પાતળાપઝું, 
મોટાઈ શેખ, તખીયત, મિન્નજ, પણુ અસલી ખાનદાનીના હીસાખે 
ઉતરે છેજ. યુરોપ અમેરિકાવાળાએ એમ પણ્‌ માને છે કે ધંધાહુત્તરના 
ખ્રમાણ્‌માં હમારા શરીરનાં અવયવ બધાય છે તે બધતાં ધટતાં ન્નય છે 
અને તેથીજ વાં તેમનાં ર્સંતાનોનાં શરીર પણ જન્મથીજ તે તે 
કાયે માટે વધુ યોગ્ય માનવામાં આવે છે. સારાંશ ધંધા હુન્નર યા 
ખાનદાનીની છાપ પણુ ગભપર પડે છે. આયુવેંદના મંતવ્ય પ્રમાણે 
માતાના (લે!હી) પિતાના (વિય) આત્મા (જવ) સાત્મ્ય ( હિત- 
€૦ 1016૩ 17801 ૫૦ 11004111 તંદુરસ્તીને ઉપયેગિ વસ્તુએ।) 
ર્સ (ખોરાકનું મુલતત્વ) તથા સત્વ સાથે મિશ્રીત બની ગભે બને 
છે. માટેજ ગભ આ સવના ગુણો યા લક્ષણોના સમુદાય જેવો છે. ને 
તેવુંજ સતાન ઉપજે છે. 


ર ૬૧૫ 


જીવસબંધી થોડુંકઃ જવ પુરૂષના શુક્ર (વિય) (શેસન્ચ......પુ 
જુષ અ વ્યવસ્થિત: ) માફતે ગભાશયમાં પહોંચે છે. સુક્રેમાં ખાવા 
પીવાના રસદ્દારા પહોંચે છે. જવને ક્ષેત્રસ યા પુરૂષ પણુ કહેવાય છે. 
જવ, કર્માનુસાર જેવી યોનિમાં ( શુક્ર શોણિતના જથામાં ) ન્નય છે 
તેવા થાય છે. તેમાં કાંઈ લીંગભેદ (3૦૩) નથી. એ એટલે સૃદ્દમ 
છે કે માત્ર અનુમાનથીજ સમજી શાકાય. ગર્ભનો આત્મા-અંતરાત્મા 


છે. જે જવ કહેવાય છે. ( આાત્મઝ ય મર્માત્માછિ આનન્‍્તલરાત્મા 
..-*સીથ...) 


માટેજ જેવાં આચાર વિચારવાળા માતા પિતા તેવાંજ સતાન 
પ્રકટે છે. સૌ ભવિષ્યનાં માતાપિતા પ્રન્નેસ્પત્તિની સવ નખમદારીએ। 
સમજ તે પ્રમાણે વર્તે તા ડાહાપણુભયું ગણાય. 


નની છે નકા, 


સેોભાગ્ય સિધ્ધ 


અને 
સૂતિકા શિક્ષણુ. 


રૂતુવંતી નારીઓ પરિહરેરે, બીજે વસ્ત્ર ન અડકે; 

સાંજે રાત્ર તારી મત ફરે[રે, મત ખબેસન્ને તડકે. ૧ 
રૂતુદશન વાળી અથવા જે બાપને દૂરે બેસવાનું પાપત થયું હોય 
ચના બાબતોને યાગ કરવે!ઃ 
પોતે પહેરેલા વસ્ત્ર સિવાય ખીન્ન વસ્ત્રનો સ્પ કરવે! નર્હિ. 

ગંધ્યાકાળે અને રત્રેએ ફરવા જતું નાહ અને દ્િવિસે તકે 





ખેસવું નહિ. 
મત ભાલવી નાર માલનીરે, છાંડવાં ધર્મ દામ: 
પષભુ દશન પુન્ન સદ્ગુરરે, વાંદવાં તજને નામ. ર 


માલણને ન જેવી, ધમે સ્થાતે।માં જવું આવવું નહે, પ્રભુદર્શન, 
પ્રભુપુન્ન અને સદ્ગુરૂવંદન કરવાં નહિ. 


૧૮ ન 


પડિઝ્ઝમણું પાસહ સામાયીકરે, દેવવેદન માળા; 
જલર્મધને રથ યાત્રારે, દશન દોષ ઠાલા. : જૂ 


પ્રતિક્રમણ, પૌષધ, સામાયક, દેવવંદન આદિ ક્રિયાએ કરવી 
નહિં, તેમજ જળયાત્રા “તથા રથયાત્રાના વરધેડાએમાં ભાગ 
લેવો નહિ. 


રાસ વખાણ ધમે કથારે, જૃત પચ્ચખાણ મેલે; 
સ્તવન સજય ર્‌ાસ ગહુલીરે, ધર્મશાસ્ર મ ખેલે. % 
જ્યાં રાસ વંચાતો હેય, વ્યાખ્યાન વંચાતું હોય, ધમકથા થતી 
હોય ત્યાં જવું નર્છિ, કૃત પચ્ચખાણુ કરવાં નિ, તેમજ સ્તવન 
સજ્જાય રાસ ગહુલી અને ધર્મશાસ્ત્ર પણ્‌ વાંચર્વા નજિ. 
લખણું લખે નછિં હાથથીરૅ, ન કરે ધર્મ સચાં; 
ધૂપ દીવો ગોત્રઝારણાંરે, નાહ પન ને અચો. પ 
લેખન કાર્ય કરવું, ધર્મ ચચાં કરવી, ધૂપ જા ગાત્રઝારણા।ં તથા 
પૂન્ન અચાં આદિ કેોપધપણ કાર્ય રૂતુવતી સ્ત્રીએ કરવાં નહિ. 
ગંધ જમણુ પ્રભાવનારે, હાથે દૈન્ને ને લેજ્ને; 
બલિદાન પૂન્ન પ્રતિપ્ટાનુંરે, મત રાંધીને દેજ્ને. દ 
ધર જમણુમાં, પભાવનામાં જવું નહિં, તેમજ લાથે કાંઈ લેવું 
રવું નહિં. પૂન્ન પ્રતિષ્ઠા તથા નિર્દોષ બલિદાનની રસોઈ રાંધવી યા તો 
તે સ્થાને જવું નહિ. 


પૂવજ પાણી ન નામીએરે, દેવ દેવી હનુમાન; 
કૂલ ફૂલ તેલ સિંદૂર તનેરે, ધન ધન સુદાન. 'ક 


૧૯ 


પૂવન્નેને પાણી ન પહોંચાડવાં, વટજક્ષને પાણી ન પાવું દેવ 
દૈવી હનુમાન આદિને કળ ફૂલ સિંદૂર ન ચઢાવવાં અને ધન ધાન્યનું 
દાન હાથે ન દેવું. 
ભણુવું ગણુવું ન વંચાવવુંરે, ભાજન પાણી પાવું; 
લગ્નવિવાઠ સીમંતનારે, ગીતો ગાવા ન જવું. ૮ 
ભણુવું ગણુવું વાંચવું, તેમજ ભોજન-પાણી પીરસવું નજિ. 
તેમજ લગ્ન કે શ્રીમત ઉત્સવના સ્થાનમાં ગીત ગાવા ન જવું. 
ધાન્ય સોજે 2 નવિ ઝાટકેરે, રાંધણ તે કેમ રાંધે ? 
દળવું ન 'ખાંડવું ભરડવુરે, કમ કટણ સું બાંધે. ૯ 


જૂ 


ધાન્ય સ્હોવુ તેમજ ઝાટકવું નહિં, તો રાંધવાની તો વાતજ 
શી ₹ તેમજ દળવું ખાંડવું ભરડવું આદિ કરવાં નછિ, કારણ તેથી 
કછુ કમ બંધાય છે. 
શાક લીલું નહિ મોલન્નેરે, ફળ ફૂલ ચુલચાક; 
રાધ્તાનો રાઈ વાટે-નર્હિરિ, મલી ઓષધ પાક. ૧૯ 
લીલુ શાક સમારેવું, કળ ઝુલ સુધારવાં, રાયતા માટે રાઇવાંટવી, 
ઔષધ કે પાક બનાવવા તેમજ તે માટે મુાળીઆં ઓસડીઆં ખાંડવાં 
આદિ કરવાં નહિ. 
ખાંડ સાકર ગોળ દુધ દહિરે, ધત તેલ સુખડીઓ; 
ખટ રસને મત કેરસન્ેરે, વળી ધસાળં નરીએ।. પ૧ 
ખાંડ સાફર ગોળ દુધ દહિં ઘી તેલ સુખડી આદિ તેમજ તીખુ 
ખાટુ ખાર્‌ ગળ્યુ કડવુંને કેષાયલું આદિ ખટરસને અડવું નહિં, તેમજ 
તેનાં પકવાન્નાનો પણુ સ્પષે કરવો! નહિં. 


૧% 


પડિલાભે નહે સાધુ સાષ્વીરે, વસ્ર પાત્ર અનુપાન. 
રાંક ભ્રાહ્મસુને હાથે આપે નહિરે, દાણ લોટને દાન. ૧૨ 
સાધુ સાષ્વીને વહારાવવું, વસ્્ર પાત્ર ઓષધ આદિ આપવ 
તેમજ ગરીબ ચથ્ાહ્મણને અન્ન લોટ આદ્નાં દાન પણુ દેવાં નહિ. 
ગાય ભેંશ ટોર દવાને બાંધવારે, છાખુ વાશીદુ હાથે. 
૭ાશ વલેણુ માખષણ તન્તેરે, અથાણું નાવે તે આથે. ૧૩ 
ગાય ભેશ આરદદે પૃશુઓને દોવાં 'કે 


કે બાંધવા નાહ ણ વાશાદ 
કરવાં નાહ, તેમજ »ારા વલે!ણ કે માખણ બનાવવા તેમજ અથાષ્્‌ 
આદિ કરવાં નહિ. 


જળ ભરવાને જવે નાહરે, “દ ગાર ને મારી. 
ઘમ ઉરકેતા દોધ ઉપજેરે, વટ્વાડ મેલા ધારી. 


પ 
પાણી ભરવા જવ, લીંષવા માટ છાણનતી ગારે મારી કરવાં 
વાંસષ્।ા માંજવાં તેમજ ગાદ કલેશ કકારા આદિતોા ત્યાગ કરવે! 
ભરત ચિત્રામણુ્‌ મત ભરેરે, રંગ સગ મત ડચત્તે 
ન્તાઝું રોણા વગો સદારે, તમે નતવાને વગ. વૃષ 


ભરત ભરવા, 1ચૅત્ર ચીતરવાં, આમોદ પ્રમાદ રંગ રાગ કરવાં, 
નાટકાદિ નવાં, રેવું, નદા કુથલી કરવા તથા થાય તયાં ઉભા રહેવ 
એ સો રૂતુવતી સ્ત્રીને ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. 
પાપડ વડ્ડી ને સીધાવડીરે, ભલી ખાંડ વાખેરે 
સેવ સુંવાલી ને ફાકડારે, વણતાં દોપ ધણેરે।. 
લગ્ન પ્રમંગની અથવા સામાન્ય પ્રકારે પાપડ વણવા વડી- 
સિંધાવડી કરવી, ખાંડની વસ્તુએ બનાવવી, સેવ સુંવાળી ફાફડા આદિ 


ફ્‌૧ 


“બનાવવા આદિં કિયાએ ર્તુવેતીએ ન કરવી, કારણુ રતુવતી સ્ત્રીએ 
માટે તે કરવામાં ધણે દોષ છે. 
સાંધણ સુંધણુ શિવણરે, મ કરો તન્તેઈ વિચારી. 
રેર ખાણુ બાફવા મત મેલન્નેરે, રમત બાજી નિવારી. ૧ 
શીવવું સાંધવું બખીયા ટેભા મારવા એ વ્ય જાણીને ન કરવે, 
રેર માટે ખાણ બાકવાં તથા ક્રિડાએ ત્યાગવાં. 


પરધર જમવા ઉજમેરે, મત ખેસન્ને પાંતે. 
ાથે ભોજન પીરસે તર્જિરિ, ન કરે ગોછિ એકાન્ને. વ્‌ 
ઉત્સવાદિ પ્રસગે ઉમેગભેરે જમવા જવું યાતે! પંગતે ખેમી 
«મવું નાહ, ભાજનાદિ સ્વ હસ્તે પીર્સવાં નહિ તેમનટ કાઇ સાથે 
'યેકાંતમાં વાતાલાપ કરવે। નહિ. 
દાતણ અંજન વિલેપનેરે, વસ્ત્રાભરણ ગ્નાન. 
પગ ઝુલ નાજન રાતે ઝે, પાશી મેલજેે પાન. ૧૯ 
દાતણ કરવું, અંજન વિક્ષેપન વસ્ત્રાભર્ણ સજવાં સતાન ફરવાં 
અરિસામાં ત્તેવું, ફુલમાળા પહેરવી, તેમનટ રાતના ભોજન પાળી 
વાપરવાં એ ચાનન્ય છે. 
“રીઆલ દાલ તુમ મત ફરે, મત ખેસત્ત હિડેળે. 
વાણી દાલીઆ મ શેકન્નેરે, મુખ મ ભરે તૅખબોલે. 2૦ 
દાળ છડવાનું કામ ત્યાગવું, હિંચકે બેસવું નાઉ. ધાણી ચણા ન 
કકવા તેમજ તાંષ્ુલ ભહ્નણુ કરવું નહિ. 
ખત પત્ર હંડી ન વાંચવી રૈ, નામુ લેષખ્્૩ુ ન સને. 
જસવું ન ખોલવું દોડવું રે, પુષ્ટ આઢાર ન બજે. ર્વ 


ર્ર 


ખતપષત્ર હુંડી વાંચવાં, નામું લખતું, હસીને ખોલવું, દોડવું તેમજ 
અતિ પુણ્ઠકારક આહાર લેવો એ સો વજેવાં. 
ઘાતુપાસે ભાજન તન્નેરે, મારી કાષ્ઠ પાષાણુ. 
ભાયણુ સાયણ તેટલાંરે, ખાટ પાટ મ નાણુ. ર્ગે 
ઘાતુપાત્રમાં ભોજન કરવું નહિ, પણુ માટી કાણવા પાષાણુ- 
પાત્રમાં જમવું, અને ખાટપાટની શય્યા ત્યાગી ભાંમિપર સુનું. 
ખુદકાવેો તમે મત પીયેોરે, મત ઘો હાથ તાલી. 
રાસ મૅંડળ મત ખેલન્નેરે, નારી હોય ધમે વાલી. રડે 
રેતુધમેવાળી સ્ત્રીએ ખુંદકાવેો એટલે કેપી જેવાં માદક પીણાં 
પીવાં નહં તેમજ પરસ્પર હાથતાળી દેવી નિ. રાસ સ્મવા નાહ. 
સાજન આવે મલો નાહ રે, લુંછણાં લીયો કેમ ? 
નગ્ન ખાલક ધવરાવીએરે, વ્રરે મત ફરો તેમ. 
સાજન આવે તેને મળતું ત્યાગવું તે! તેનાં લુછણાં ઓવારણાં 
તો ન જ લેવાય ! બાળકને કપડાં કાદી ધવરાવવું તેમજ બ્રરમાં 
આમતેમ વૃમ્યા કરતું નાલ. 
મત ખેસન્ને માથુ ગુંથવારે, મત બ્રાલન્ને તેલ. 
નાવું ન ધ્રેવું સિદુર્‌ સૈથોરે, મસ્તક એળવું મેલ- રપ 
હે રતુવંતી સ્્રીએ ! તમે માથુ ગઝ્ુંથવાનું તથા તેલ માથામાં 
નાંખવું યાગજે. વળી ન્હાવું ધોવું સેંથામાં સિદ્ર નાંખી-માથુ 
હોળવાનું ત્યાગને. 
રેળુવંતી હાથે જળ ભરીરે. દેરાસરે જે આવે. 
સમકીત ખીજ પામે નાહરે, ફળ નારકીનાં પાવે. ર5 
રૂતુવંતી સ્રી હાથે જળ લઈ ન્ને દેરાસર જાય તો તેને સમજીત 
ઓજ એટલે બોધીખીજની પાપ્તિ ન થતાં ઉલટ નર્ક ગતિ પામે. 


૬ 
દ્ષૂ 


ર૩ 


નવ ક્ષેત્રમાં રજ ખાળનીરે, નારી વશે અનણે. 
લુંડણુ ભુંડણુ ને સાવીણીરૈ, પાપીણી હોય પ્રાણે. ર૭ 
જે નવ ક્ષેત્રો પવિત્ર કહ્યાં છે તેમાં અડયણુવાળી સ્ત્રીથી રજ 
અનનણુતાં પણુ પડી ન્નય તો તેને લુંડી ( દ.સી ) ભુંડણી યાતો 
સર્પીણીનેા ભવ મળે. 
ર્‌તુવંતી યાત્રાએ ચાલતાંરે, મત ખેસન્ને ગાડે 
ગંધ તિથં ફરસ્યાં થકાં રે, પડશે પાતાળ ખાડે. ર૮ 
યાત્રા જતાં અડચણુ આવતાં તે સ્રીએ ગાડાં ગાડીમાં ખેસવું 
નહિ. કારણકે યાત્રામાં સંધ યા તિર્થનો અન્નણુતાં પણુ રજમાત્ર 
સ્પશ્ઞ પાતાળના ઉંડા ખાડમાં નાંખી રદૈશે અને અશાતા વેદનીય 
કમો બંધાશે. 
ચોવીશ પહેર એકાંતમાંરે, ચોથે દ્નિ નાવું ધોવું. 
પુરૂષ ખીન્તે નવ પૅખવેરે, મુખ દપણુમાં ન ન્નેવું. રહ 
રજસ્વલા સ્ત્રીએ ત્રણુ દિવિસ એકાંતમાં રહેવું અને ચોથે 
દિવસે નહાઈ શુદ્ધ થવું. પરપુરંષ તરફ તેમજ દપૅણુમાં ન્નેવું ર્નાહે. 
ક ક ક જ છૂ 
મુત્ર ઠાટે પાવન ગાયનુંરે, ઘરમાં સાં દામે. 
લીંપે ઘૃપે દ્નિ ચોથેરે, ભોજન રાંધવા પામે. ૩૦ 
ચોથે દિવિસે બધા ધરમાં ગોમુત્ર ૭ાટવું તથા લીંપવું.. આમ 
પવિત્ર ક્યા પછીજ તે સ્ત્રી રસોઈ કરી શકે. 
દરોનપૂન્ન દિન સાતમેરે, જીન ભક્તિ કરવી. 
“ૃત પચ્ચખાણુ વખાણુ શુણેોરે, પૃણ્ય પાલખી ભરવી. ૩૧ 


સાતમે દિવસે જન મંદિરમાં દર્શનપૂજન અર્થે જઈ જન ભક્તિ 


ર૪ 
દેતુવંતી સ્રી કરી શકે. વળી શૃત પચ્ચખાણુ વ્યાખ્યાન શ્રવણુ આદિ 
પુણ્યકમાં પણુ કરી ૨8. 
સોળ શણુગાર સજી ભલારે, આવે ભરતાર પાસે. 
ગભ અનુપમ ઉપન્ટરરે, સંપૂણુ નવ માસે. ફર્‌ 
આવી ચોથે દિવિસે નહાઈ પવિત્ર બનેલી પ્રમદા સોળે શણગાર 
ધારણુ કરી પતિ સેવામાં હાજર થાય તો તે ઉત્તમ ગભે ધારણ કરી 
રકે અને નવ માસ પૂણે થયે સુંદર સંતાન પામે. 
દિન સો!ળમે રતુવતીનારે, ગભે ઉપજવા કાલ. 
ચોથે દ્વિસે ગભે ઉપજતાંરે, અદ્પાયુષ લહે બાલ. ૩૩ 


દ 


ર્વુવતી સ્્રોને સોળમે દિવસે ગર્ભ ધારણ કાળ પ્રાપ્ત ચાય છે, 
પણુ નને તે ચોથે દ્વિસે થાય તો બાળક અદ્પાયુપી થાય. 
પટ અ!ઇ& દશ ખાર ચાદમેરે, સોળમે દ્િવિસે ગાભ. 
નદન ઉપજે ગુખુનિલેરે, રૂપ રંગ જશ લાભ. ર૪ 
૭ આદ દરા બાર ચોદ અને સોળમે દ્વિસેૅ (અર્થાત બેક દિવિસે) 
જે ગભ ધારણુ થાય તે પુત્રરત્નત રપ ગૃણુ યશ અને લાભમાં 
અનુપમ થાય છે. 
રાઈ ન્નમ રાતે ભોગ તન્ેરે, વીયે ઉપજે ખેરી. 
દિવિસનો બોગ નિઝલેરે, બલા રાતડી ભેરી. રૃપ 
રાત્રીના પથમ ખે પ્રહર ભોગવિલાસ કરવો નહિ તેથી પુત્રી 
3ઉત્પન્નથાય છે. વળી દિવસે ભોગ વિલાસના પરિણામે તો નિબળતાજ 
મળે માટે રાત્રીનોજ ભોગ ઉત્તમ કહ્યો છે. 
બારથી માંડી પંચાવનેરે, વષે જણે નારી. 
નર ચોવીશ નારી સોળનીરે, સુત હોય સુખકારી. ૩૬૬ 


જપ 
બારથી પંચાવન વષની અંદર સત્રો સંતાન યોગ્ય ગણાય છે 


અને તેમાં પણુ ચોવીશ વષેને પુરૂષ અને સોલ વધની સ્ત્રીનાથી 
થયેલાં સંતાન સુખ પામે છે. 


પુરૂષ વીયે બહુ ખેટડારે, બેરી રક્તે વખાણું. 
સમભાગે નપુંસક નિપજેરે, પ્રભુ વચને હે ન્નણું. ૩૫9 
પુરૂષનું વિર્ય પ્રબળ હોય તો દીકરો અને સ્તવીનું રક્ત વધુ હોય 

તો દીકરી ઉત્પન્ન થાય છે અને વિય તથા રક્ત ઉભય સમાન હોય 
તો નપુંસક સત્તાન થાય એમ પરભુ વચને ન્નણું છું. 
મષ્યમ ગભે હૈય રેવતીમાંરે, જન્મે મૃલક મ્લ. 
શ્રવણુ પંચક દશ રૈગથીરૈે, ગભ ઝુલ અનમૂલ. 


૬દઃ 


૮ 
રેવતી નક્ષત્રનો ગભ મપ્યમ, મલ નક્ષત્રમાં ઉત્તમ અને શ્રવષ 
પૂંચકમાં જન્મે તો દરા શેગવાળા-મૂલ વિનાનો ગભ થાય છે. 
ગભ જત્મ અભીચાો માંરે, પુત્ર થાય તો કમ. 
«સ્ત સય યોગે જન્મ ભલેરે, સુત હોય સુધર્મા. ૩૯ 
અભિચાત નક્ષત્રમાં જન્મેલો બાલક આપકર્માં અને છસ્ત 
નહ્ત્ર સાથે સૃયયાગ થયે છતે જન્મેલો બાલક બહુ સારો અને 
ધમિ થાય છે. મા 
મંગલનો જન્મ અ'લેષારે, બેટી બહુત રીસાલ. 
પતેમ મૂલ સૃયવારનેયે, ચેટડો ચેર છીનાલ. ઝ 
મંગલવારે અશ્ક્ેષા નક્ષત્રમાં જન્મ થાય તો પૃત્રા અને તે પણુ 
અતિરીસાળ થાય. મૂળ નક્ષત્ર અને સયેવાર તથા પુણિમાના વ્વિસે 
પુત્ર જન્મે તો લુચ્ચો અને વ્યભિચારી થાય. 


૨૬ 


જેષ્ટાનુરાધા રોહિણી વિશાખારે, મૃગ અશ્વિની ભરણું 
ગર્ભ પડૅ સુઆવડીરે, પુરૂષ મેલે કાં પરણું. ૪૧ 
જેષ્ટા અનુરાધા રેહિણી-વિશાખા-મૃગશીર અશ્વિની અને 
ભરણી। નક્ષત્રમાં ગભે રહે તો તે ગભે કાંતા પડી જાય યાતો-તેનેા 
પતિ તેને ત્યજી જય. 
ગભ જન્મ પૂર્વા નક્ષત્રમાંરે, ઘણં બાલક લહીલે।. 
વાદી પષમાદી ઉત્તરાતણોરે, વિઘાવત છબીલે।. ૪૨ 
પૂર્વા નક્ષત્રમાં જન્મેલો ખાળ્ક અશકત થાય અને ઉત્તરામાં 
જન્મેલો! બાળક પ્રમાદી હોવા ૭તાં વાદવિવાદ કરવામાં કુશળ વિદ્દાન 
અને સુંદર થાય. 
પંચ માસે નારીઓ ગભણીરૅ, મેલે પુરૂષના મંગ. 
દોષ લાગેને બાલક ભાંગેરે, ભાગ રોગ પ્રસંગ.  ઝજુુ 
ગભ રહ્યા પછી પાંચ માસે પુરૂપ સંગ યાગ કરવો. નહતા 
અનેક રોગ થાય અને વખતે બાલકનેો પણુ નાશ થાય. 
૭ડે માસે બાલક આગરૂરે, સાતમે હોય 'કોડ 
રાંક તોલે માસ આઠમેરે, નવમે જન્મતાં પે. ૪૪ 
૭ટે માસે જન્મેલ બાલક આગરૂ રેોગવાળુ, સાતમે માસે 
“જન્મેલ દરિદ્ર અને રોગી તથા નવમે માસે જન્મેલ પ્રૌટ-મજયુત થાય. 
પંચ બોલે ગર્ભ ઉપજતોરે, ભરતાર્‌ [વિના સાચુ 
પુરૂષ જગે પન્નર ભેદ ચુંરે, ગભે થવાનું કાચુ. ૪૫ 
પતિ વિતા પણુ પાંચ ભેદે ગર્ભ રહેવાનું કલું છે, અને પાતેયોગ 
છતે પદર ભેદે ગભે નથી પણુ રહેતો. આ બાબત ગુરૂગમથો વા 
શાસ્રો અવલે[કી ન્નણવી. 


ર૭ 


પડવે ને છઠ અગીઆરશેરૈ, જન્મ બાલક ભોલે! 
ખીજ સાતમ ને ખારશ તણેોરે, જન્મ થાયતે ગાલે. ૪૬ 
પડવે છઠે તે એકાદશીએ જન્મેલ બાળક ભદ્રપરિણામી અને 
બીજ સાતેમ અને બારશે જન્મેલ બાળક ગેોલે એટલે મુર્ખ યા 
શેલામી કરનાર નીવડે. 
વળી ત્રીજ આઠંમને તેરશેરે, પુત્ર હોય સુભોગી 
જ ન્ડ જૂ ઈ. 
ચોથ ચાંદરા પુત્ર નવમીનોરે, કડવે। કોધી રોગી. ૪ 
# *. ર૧ ૧ જિન જ 
વળી ત્રીજ આદઠ્મને તેરશે જન્મેલ બાલક સાંભાગ્યવાળા અને 
ચતુર ભોગી થાય તથા ચોથ ચોદશ અને નામનો જત્મેલ બાલક 
કડવું બોલનાર, ક્રોધી અને રેગવાળા થાય. 
પાંચમ દશમ ને પુનેમનોર, જન્મ હૈય ભાગ્યશાળી 
જન્મ્યો અમાસે તોઉલડુૅરે, મુખ મોટા તે હાધી- ૪૮ 
પંચમી દશમી અને પુણિમાએ જન્મ પામેલ બાળક ભાગ્યશાળી 
થાય તથા અમામે જન્મેલ આળક મુખ થાય. 
મીન લગ્ન મેષ બ્રપનેરે, પુત્ર ધારજ્ને ગલીએ 
લગ્ન મૌથુન કર્ક સિહનેરે, બુશ્ધિવાનને બલિએ।. ૯ 
મીન મેપ ને #૫ રાશિમાં જન્મેલ બાળક ગલીઆ બળદ જેવે। 
ટીલે। થાય છે અને મિથુન કર્ક અને સિંહ રાશીમાં જન્મેલ બાળક 
બુદ્ધિશાળી અને બળવાન થાય છે. 


લગ્ન કન્યા તુલ ્ંશ્રેકનેોરે, પુત્ર કળ માંહે દીવે।. 
ધન મકર કુભ લગ્નનેોરે, ધણું જરાનામી જીવે. ૫૦ 


કન્યા-તુલા-*ૃશ્ચિક લગ્ને જન્મેલ ખાળક કુળને અજવાળનાર 


જત 
ચાય તેમજ ધન-મકર-કુભ રાશ(માં જન્મેલ બાળક ઘણે યશસ્વી 
“તથા દીર્ધાયુ હોય. 
સુયે મંગલવારે જન્મીયોરે, બાલક રેગીયે। તાપી 
શની સોમ શુક તાદ સદારે, ષ્રુવ ગુરૂ છે ધતાપી.. ૫૧ 
રવિ અને મંગલવારે જન્મેલ બાળક રોગી અને ક્રેધી થાય 
તથા શની સેમ શુક્રવારે જન્મેલ શાંત યંડો ધાય, બુધ ગરેવારે 
જન્મેલ બાળક આપકર્મી પ્રતાપી થાય છે. 
પુત્ર ઉદાસી ઉદેગમારે, લ!ભાકૃત શુભ વેળા 
શેગે રેગી ક્રોધી કાળમાંરે, ચલમાં ચોકસ ચાંલા. પર્‌ 
ઉઠેગમાં જન્મેલ બાળક ઉદાસા થાય. લાભ અમકૃતન શુભ 
ચોધડીએ જત્મેલ બાળક તે સારે, રોગ ચોધડીએ જન્મેલ રોગી અને 
કાળ ચોધરીએ જન્મેલ ક્રોધી અને ચળમાં જન્મેલ ચાળા કરનાર 
કદાચ નટ ) થાય. 
રાંધ્યું ભોજન રતુવતી તાણુરે, નજ્નણે લાંથુ સવાદ. 
ભાગ નગ માઠા મળેરે, રોગ શેગ પ્રમાદ. પર 
ડતુવંતી સ્ત્રીએ રાંધેલ ભોજન મીપ્ટ ગણી ખાનારને માડ ભોગ 
તથા યોગ મળે. તથા રોગ શૈક અને ધમાદ ધાપ્ ધાય. 
વેદ પુરાણ ફુરાણમારે, શ્રી સિદ્ધાંતમાં ભાખ્યું; 
ગતુવંતી દોષ ધણો કલ્ોરે, પચાંગે પષ્યુ દા"ખ્યું. પ૪ 
વેદ પૃરાણુ ફરાન કેતન સિદ્ધાંતમાં તેમજ પંચાંગોમાં પણુ રૂતુ 
વતી સાથેના વ્યહવારમાં અતિ ધણો દોષ દશાંવ્યો છે. 
પહેલે દથાડે ચંડાલણી કહીરે, બહ્મધાતક ખીજે 
ધ્રોબણુ ત્રીજે ચોથે દિવિસેરે, શુદ્ધ નારી વદીને. પપ 


રક 


રૂતુવંતી સ્ત્રીને પહેલે દિવિસે ચંડાલણી, બીજે દ્વિસે બ્હ્મઉવ્યારી, 
ત્રીજે દિવિસે ધોખણુ તથ! ચોથે દ્વિસે શુદ્ધા નારી કહી છે. 
ડાંકણુ શ્ઞાકણુ કામણુનારે, મૈત્ર પાડશે ખોટા; 
દેવનું સાધન અય્થમશેરે, મત વાળજ્યો ગોટા. પદ 
રૂતુવંતી સ્્રીં સાથે વ્યહવાર રાખશે તો તમે મંત્ર તંત્રાદિક 
ન્તણૂતા વા સાધતા હશે તો તે ફોક થઇ જશે. તથા દૈવનું સાધન 
કરતા હશે તો તે પહુ એવા ગરખડ ગોટા વાળવાથી ફેક થગે તે 
ચોાઇ્કસ માનને. 
રૂતુવંતીનું મુખ ટેખતાંરે, એક આંબિલ દોષ; 
વ!ાતરી કરતાં રાગની રે, પાંચ આૌબિલ પોધ. પછ 
અડ્ચખવાળી સ્ત્રીનું મુખ જેવાથી એક આંબૉલનું અને તેની 
સાથે પ્રેમભરી વાતચીત કરતાં પાંચ આયૅબીલનું પાયશ્રિત લાગે છે. 
ડતુવંતી આસને બેસતાંરે, સાત આંખબિલ સાચાં; 
૭૬ આર તાસ ભાણે જમ્યારે, તવગર હોય કાચા. ૫૮ 
તેને આસને બેસતાં સાત આંબિલનું તથા તેના ભાણામાં 
જમવાથી બારૂનું પાયશ્રિત લાગે છે. ઉપરાંત શિયલના નવગઢર 
(નવવાચ) શિથીલ થાય. 
રૂતુવંતી નારીને આભડયાંરે, ૭ડનું પાપ લાંગે: 
વસ્તુ દેતાં લેતાં અડંમનેરે, કહો દોષ કેમ ભાગે? ૫૯ 
રૂતુવતી સ્ત્રીનો સ્પધ થતાં બે ઉપવાસનું અને વસ્તુની આપલે 
કરવાથી ત્રણુ ઉપવાસનું પ્રાયશ્ચિત લાગે છે. 
ખાધું ભોજન નારી હાથનું રે, ભવ લાખનું પાપ; 
ભાગ નેગ નવ લાખનું રે, વીર ખેલે જવાપ- ૬૩ 


૩૦ 


આવી સ્ત્રીના હાથનું ભોજન ખાતાં લાખો ભવ પરિભ્રમણ કરવું 
પડે. અને તેની સાથે ભોગ કરવામાં આવે તો! નવ લાખ ભવ સંસારે 
પરિભ્રમણુ કરવું પડે છે. 
સાધુ સાખ નારી ભાગથી રે, ભાજન પાપ અથર: 
નરક નિગે!દમાં ભવ અનંતા રે, કમ બાંધે કઠોર. દવ 
સાધુ સાક્ષીએ ન્નણુન્ને કે રૂતુવતી સ્ત્રી સાથેની ભાગ તથા ભાજન 
વ્યવહારથી અધેોર પાપ બંધાય છે તેમજ કઠોર કમે બંધ કરવા સાથે 
નર્કનિ ગેદનાં અનંતાં દુખ તેને ભોગવવાં પડશેજ. 
રૂતુવતી ખાતાં ભોજન વધ્યું ૨, ટરોરને લાવી નાંખે, 
બવ ખાર ભેડા કરવા પડે રે, ચંદ્ર શાસ્રતી શાપમે. દર્‌ 
ચંદ્ર અને શાસ્્ર ( એ પ્રકાશ હોવાથી સૂર્ય )તી શાક્ષીએ ન્નણ્‌ 
“તે કે રવુવેતી સ્ત્રીએ ખાતાં વધેલું અન્ન ટેોરને નાંખવામ) આવે તો 
તેને મહાનીચ એવા બાર ભવ ભમવા પડે છે. 
રજસ્વલા વહાણે સમુદ્રમાંરે, બેસતાં વષણ ડોલે. 
ભાંગે કાં લાગે તોફાનમાં રૈ, માલ વાળે કાં ખોલે. દડ 
રજસ્વલા સ્ત્રી વદ્ધાણમાં ખેસે તો સમુદ્રમાં તે વહાણુ ચામાડાલ 
થઈ કાંતો ભાંગે કાંતો સખ્ત તોકાનમાં તે સપડાઈ માલ જળરારણુ 
કરવો પડે યાતો વહાણુ આખુ ડૂખી ન્નય, 
લ'ખ ભવ ન્નણુ અનણમાં જે લધુ વડ ભવ આદ; 
ભવ લાખને બાણું ધાતમાં રે, એમ શાસ્ત્રને! પાટે. ૫૪ 
ઉપર કહ્યા તે દોષ અનજણુતાં થાય તો નાના મોટા આદ ભવ 
અને જણી ન્ેઈ કરે તો એક લાખ ને બાણું ધાતો સહન કરવી પડે 
એમ રાસે પાટ છે. 


૩૨ 


ધર્મ વાલી નારી નાઈ ધોધ રે, ર્‌, સંગમ ભોજન ખાય; 
પુત્ર રત્ન પાપ સંપદા રે, દેવ લે લોકમે જ્નય. દપ 


રૂતુવતી સ્ત્રી ચોથે દ્વિસે ન્હાઇ ધ્રેઇ પવિત્ર ક ધરમાં ગૌમુત્ર 
તથા છાણુથી પવિત્રતા પ્રવર્તાવી (ધમેૈવતી બની) ભર્તાર સછવર્તમાન 
ભોજનાદિ વ્યહવાર કરે તો તેને રત્નસમાન પુત્ર પ્રામ થાય. બહુ 
સંપત્તિ-સૌભાગ્ય પામે અને આયુષ્ય પુર્ણ થયે દેવલે।ક પામે. 
કમલા રાણી પ્રભૃ વાદતાં રે, બાર લાખ ભવ કીધા: 
માલણુ ઝુલ અટકાવમાંરે, લખ ભવ કલ લીધાં, દદ 
(જેન કથા રત્ન કોષ) કમલા રાણીએ રજસ્વલા ૯તાં યારે પ્રભૃ 
વંદન કર્યું હતું તેથી તેમણે ખાર લાખ ભવ પર્યત ભવ ભ્રમણુ કર્યુ 
ભલું, તથા એક માલણે રજસ્વલા હતાં %ુલ વેચવાથી લાખ ભવ 
પરિભ્રમણુ. કર્યું છે. 
દઢ ભણે %ટ ગુમડું રે, ધમાં ધમ વિરોધ, 
રાસ્ત્ર વિના મતે માચતારે, લહે નરક નિગેદદ. 5 


ટહકમતી રતુધર્મને ગુમ૬ુ %ુટ્યું એમ કહે છે પણુ એમ વધ્યું 
ધમે વિરૂૃદ્દ છે અને રાસ્ર સમ્મત નહિ એવી સ્વમતકપોાલ કલ્પીત 
| હાસ્યાસ્પદ વાતોથી નર્કનિગોદનાં દુઃખ ભોગવવાં પડે. 
એમ સાંભલી રૂતુવંતીના રે અધિકાર આનેદે, 
ધરમાંહે સાવચેત રાખન્ને રૈ, ભાંખ્યું વીર જીણેદે. ૬૮ 
મારે હે સૌભાગ્યવતી રૂતુવતી પ્રમદાએ। ! તથા રૂતુવંતી સ્ત્રીએ ! 
આ શ્રી વીરપ્રભુએ બતાવેલ રૂતુવતી અધિકાર સાંભળી-વાંચી-જનણી 
ત્તે વતેન્ને અને ધરમાં તેતી પુરી સાવચેતી રાખી વતેન્ને. 


૩૨ 


નિજ ધમ પામવા નારીઓરે, ભલી સજ્જતય શુણુન્યે!; 
ધ્રોળ ગામે તપગચ્છમારે, શ્રાવક શ્રાવિકા શુણુજ્યો. ક 
હે સ્રીઓઆ ! તમારો ધમ પાળવા આ સન/તય સાંભળી તમે 
ઉધમવંત થન્ને. અને ધ્રોળ ગામમાં-તપગચ્છી સો શ્રાવક શ્રાવિકાએ! 
તમો તે પ્રમાણે વતનને. 
સંવત અઢાર પાંસઠંમાં રે, દીવાળ લટકાળા, 
કહે ખીમચંદ શિવરાજને। રે, ફરનતે ધર્મ સંભાળો. 190 
સવત ૧૮૬૫ ના દિવાળી જેવ! ઉત્તમ પ્રમંગ અ! સય 
રચાઇ છે. અને તેના લખનાર રિવરાજ પુત્ર ખીમચદ છે. આ 
સન્”્નયમાં લખ્યા પમાણૅ કાળજથી વતનને. 
અથ ભયે સજ્નયને,, મોહન સુત માણિલાલે: 
નગર પાદરાને રહીં, મુબાઇ-હીર ક્ષુત લાલે. ૫૬૧ 


ઈશ 


આ અતિ ઉપયેગિ સજ્કયને અર્થ પાદરાનગરેનિવાસી શ્રેણિ- 
દ ટ 


વર્ય મોહન હિંમચદ્ના પુત્ર મણિલાલે. શેઠ લાલઈભાઃ હીરજ ( તે 
।. મેધ હીરજ% વાળા)ના કહેવાથાં ભર્યો છે. 
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શ્રી સૂતિકા શિક્ષણુ. 





રશી ચોાપાપની. 

સરસ્વતી દેવી સમરૂં માય, સદ્ગુરૂતે વલી લાસું પાય; વિચાર- 
સાર ત્રંથથી કહં, તે પરમારથ ન્નણોા સહુ. ૧ સ્તક તણો હું કહું 
વિચાર, સાંભલન્તે નર નારી સાર; જેને ધેર જન્મ થાય તે નણુ, 
દશ દ્વિસનું ક્યું પ્રમાણ. ૨ એટલે! પુત્ર જન્મને સાર, પુત્રી જન્મે 
દિન અગીઆર:; મૃત્યુ ધરનું સૂતક દ્નિ બાર, તે વેર્‌ સાધુ ન વ્હોરે 
આયર. ૩ તે ધરનું જલ અશ્ચિ ન્નણુ, જનપૂક્ન નવ સજે સુજાણુ; 
ઝએેમ નિશીથચૂર્ણોમાં કલો, એ તત્ત્વાથ ગરૂમુખથી લલો. ૪ નિશીથ 
ગાલમે ઉદેસે સાર, એ મહત મુનિ કહે અણગાર; જન્મ તથા મરણુ 
દ્ર “નશા સહુ, દુગંછનિક ગુરૂ્મુખથી લછું. પ એમ વ્યવહાર ભાષ્યમાં 
વલી, ભાષે સધા સાધુ કેવલી; મલયાગિ ગેરિકૃત ટીકા ન્નણ, દશ દિન 
જન્મ સૃતક પરિમાણ્‌. ૬ હવે સાંભળો જનવાણી સાર, એમ ભાષે 
ઝધા અણગાર; વિચારસાર પ્રકરણે સાર, એમ ભાષે શ્રીજન ગણુધાર. 
'૬ માસ એક પ્રસવતીને ધાર, પ્રતિમાદશેન ન કરે વિચાર; દ્વિસ 
ચાલીંશ જીનપૂન્ન સાર, નહોં કરે સ્રી એ વ્યવહાર. ૮ સાધુ પણુ 
નવ લીએ આહણાર. તિહાં સતકે કહે અણુગાર; તેના ધરનાં માણસ 
હાય, જન્મ મરણનું સૂતક ન્નેય. ૯ ન કરે પૂન્ન દિનિ બાર તે ન્નણુ, 
સંમજ લેજે ચતુર સુન્નણુ; મૃતકને અડકણણારા કલ્યા, ચોવીશ પ્હોર 
તે સાચા સલ્યા. ૧૦ _પડિક્કમણાદિક ન કરે ન્ન ગુ, એમ ભાખે છે 


-- _- સ ન્‍્યજતરશ#નઝઝ૦૦નજનાન#-૦------.-.-._..... -*-.--. «... ... .-..-.. *-્નનન્‍્રૂન્ક- ------*૦૦૦૦૦૦૦૪-- : 


વૃ મોહે બે! બાલીને ન 1 કરે, મોનપભે કરી રાકે. 





૩૪ 


*ત્રિભુવનભાણુ; વેશના પાલટહારા કલા, આઠ પ્હાર તે સાચા સદ્ઘ્યા. 
૧૧ મૃતક કાંધ દેનારા ન્નણુ, અન્ય ગ્રન્થથી લેન્ને સુન્નણુ; સોલ 
પ્હો૨ પડિક્કમણું" નવ કલા, એ જન ભાખ્યો આગમ લજલા. ૧૨ 
જન્મનું સૂતક ૬શ દિતિ સાર, જન્મને થાનક માસ વિચાર; ઘરના 
ગોત્રીને દ્નિ પાંચ, સૂતક ટાલે ગુર્‌ ભાખે સાચ. ૧૩ જન્મ હુઓ 
તેહીજ દિન મરે, વલી દેશાંતર પૂરતાં મરે; સન્યાસી અનેરો જૃત્યુક 
હોય, સૂતક દિન એક નનણેોે સોય. ૧૪ દાસ દાસી ધરમાં મૃત્યુ હોય, 
દિન એક ખે ત્રણુનું સૃતક સોય; આઠે વષથી ન્હાને મરે શિશ], તા 
દિન આદનું સૂતક પસ્યું, વપ એ જન્મ મરણુનું સૂતક કશું, અન્ય ગ્રન્થમાં 
એમજ લલ્યું; વલી વિચારસાર માંહે સાર, એમ ભાખે છે થ્રી અણુ- 
ગાર. ૧૬ ત્રાતુવંતી નારી તણા વિચાર, ત્રણ દ્નિ લગે ભડાદિક સાર; 
નવ છૂવે કુલવંતી નાર, પડિક્કમણાં દ્નિ ચાર નિવાર. ૧૫૭ તપસ્યા 
કરતાં લેખે સહો, દિનિ પાંચ પછી જનપૂન્ન કહી; વલી સ્ત્રીને રોગા- 
દિક હોય, દિવસ ત્રણ ઉલ્લધ્યા સોય. ૧૮ રૂધિર દીડામાં આવે સહી, 
તેને દ્વોષ વવ જણે કહોં; વિવેકે કરી પવિત્ર થાય નાર, પછી ૬ન- 
દરીનથી લહે ભવપાર. ૧૯ એમ જગપ્રતિમાં પ્રન્ન કરો, ભવસાયર 
લીલાએ તરે; વલી સાધુ સુપાત્રે દીજે દાન, જેમ પામે! તમે સ્વગ 
વિમાન. ર૦ જનપડિમાં એગપૂક્ન સાર, ન કરે ત્રાતુવતી જે નાર; 
એમ ચચરી ગ્રન્થ માંહે [વિચાર, એ પરમારથ ન્નણે સાર. ર૨૧ વલી 
ભાખ્યો સૂતક વિચાર, ભાખુ સદગુરૂ તણે આધાર; તિર્યંચ તણે 
લવલેશજ કહું, તે આગમથી ન્નણેો સહુ. ૨૨ ધોડા ભસ ઉંટ ધરમાં 
હોય, પ્રસવેૈ દ્નિ એક સતક ન્નેય; ગાય આદિતિં મરણુ જબ થાય, 
કલેવર ધરથી બાહિર ન્નય. ર૩ એટલી વેલા સૂતક હોય, દાસ દ!સી 
કન્યા ધર્‌ સોય; જન્મ હોય કે મૃત્યુ જાણુ, ત્રણુ રાતનું હોય પમાણ. 


૩૫ 


૪ જેટલા માસને! ગભજ પડૅ, તેટલા દિવસનું સૂતક નડે; ભેસ * 
વિઆયાં દ્નિ પદર દુધ, તે માંહે તો કડીએ અશુદ્, રપ ગોદુધનું % 
કચું પમાણુ, દ્વિસ દશ ન્નણે। ગુણુ ન્નણુ; છાલી દ્નિ આઠે પછી 
તે દુધ, તે પહેલાં તો કહીએ અશુદ્દ, ૨૬ ગૌમૂત્ર માંહે ચોવીશ ચ્હોર, 
ર્સંમૂચ્૭િમ જવ ઉપજે જે જેર; સોલ પ્હોરે ભસતી નીત માંહે, 
ર્સમૂચ્૭િમ જીવ ઉપજે તે માંહે. ૨૭ દાદરા પ્હેર બકરીની નીત માંહે, 
આઠે પ્હેર ગાડર નીત જ્યાંય; એહમાં સેમૂચર્છિમ ઉપજે સહી, એહ 
વાત ગુરૂમુખથી લહી. ૨૮ એ સૃતકને! કલો વિચાર, થોડા માંહે 
'ભાખ્યો સાર; સૂતક વિચાર આગમમાં કલ્યો, જનેશ્વર મુખથી સધેો 
'લલો. ૨૯ સોહમ ₹% પરંપરા ન્નણુ, તેજે કરી દીષે જેમ ભાણ; 
:અચલગચ્છે વંદુ અણગાર, થ્રી પુણ્યસીંધુ સરીશ્વર સાર્‌. ૩૦ 
'ભણે સાંભલે જે નર નાર, પાલે તે તો શુદ્દાચાર: અનુક્રમે અમર 
વિમાને સોહાય, ર્યણાભૂષણ ધરી મુક્તે ન્નય. ૩૧ સંવત્‌ એઓગણીશ 
છીલ્લોતરો સાર, શ્રાવણ રૃષ્ણુ પંચમી હિતકાર; જખો બંદર ચોમાસું 
કરી, ચોપાઈ સૂતકની કહી સ્થિર કરી. ૩૨ શ્રાવક શ્રાવિકા પાલે 
જથ, શ્રી જિનઆણાએ ચાલે તેહ; સહુ રુદ્ધિ સિદ્ધિતણાં સુખ સાર, 
'વલી મુક્તિ તણાં જુખ લહે નિર્ધાર. ૩૩ ઇતિ સૃતકની સનન્‍્નનય 
સમાપ્ત. 


અથ રજસ્વલા સ્ત્રીના અધિકારની ગાથા. 


«ત પુપ્કવડ જશીી,---ઉંગ નહુ સંકા કરેઈ નિયચિતે, % 
1[હેવ્વધ્ અ ભેડગાઈ, તથ્થય દોસા બદ દંતિ. જૃ 


અથેઃ--જે રતુવતી સ્ત્રી ન્નણી ન્તેઈને પોતાના ચિત્તને વિષ 


૩૬ 


શંકાય નહી અને હાંડલાદિક ઠામતે આભડે તેને ધણા મોટા. 
રોષ લાગે. 

લછી નાસઇ ટૂર, રોમાયંતઉ વહતિ અણવર્યં, 

ગિણ્દેવ ય મૃચ્ચેતિ, તં ગેહં જે ન વજ્જતિ. * ર્‌ 

અચશૈ:--તેની લદ્ટમી ટ્ર નાસી નય તથા રોગ આતંક વિષમ 
અનિવારક થાય, અંધિઇાયિક દેવ તેનું બર મૃકી જતા રહે. એ રીતે 
આભડછેટવાલાનું ધર જે નથી મૂકતો તેને પૂર્વાક્ત વાનાં થાય. ૨ 

જઇ કહણવિ અણાભાગે, પૃરિસિ વિ 4 1છેવ્વદ [ય મહિલાએ; 

એહાયસ્સ હોઇ સુદ્દી, ભાણિયં સવ્વલેએસુ. દી 

અથે:--ને કદાચિત્‌ અનણતો થકા કોઇ પુરૂષ તે સ્રીને 
સ્પર્શ કરે તો સ્નાન કરવાથા શૂદ્ધે થાય એ વાત સવે લેક માંહે 
કહેલી છૅ. ૩ 

વિહિ જિણભવણ ગમણુ, ધર પાડેભાપૂઅણું ચ સજકોયં; 

કી “છાણ, પાચાસદૂ પુવ્વસરીહિ. જ 

અથે:--વિધેપૃર્વેક જિનભવનને વિષે જવું, ધરમાં દેવપૃન્ન 
કરવી અને સ્વાધ્યાય કરવે।, એટલાં વાન! પુપ્પવતી સ્ત્રીને પૃવંમરેએ 
નિષેપ્યાં છે. 

આલે!અણળા ન 5૨૫, પુપ્કવઈ જ તવ કરે નિયમા, 

નવ્વિઅ સુત્તઅન્તતા, મુષુઈ તિર્હિ દ્તિસેહિ, પ 

અધેઃ--પુષ્પવતી સ્ત્રી ત્રણ દ્વિસ સુધી ગુરુ પાસેથી આલે[- 
યણ લેવાને અર્થે પોતાનું પાપ પ્રકાશે નહીં, વલી તપસ્યા ન ફરે, 
“નિયમ કરે નહીં, સૃત્ર ગણે નહીં, વલી અન્ય પણુ કાંઈ ભાષણુ 
ન કરે, પ 


૩૭ 


લોએ લેોઉત્તરિએ એવવિષ દંસણુ સમૃદિદં; 

ન્ન ર નછિ દોસા, સિદ્દંત વિરાષગો સોઉ. ' . 

અથેઃ--લેોક માંહે તથા લેકોાત્તર એટલે જિનશાસન માંહે 
*'ઉપર મડ કહેલું છે. જે કહે છે % એમાં દ્દોષ નથી તેને સિદ્ધ 
'તના વિરાધક ન્નણુવા. ૬ ઇતિ સમાપ્ત. 


“૦--૦૫તયૂનન---૦૦ 
-અથ સ્ત્રીને શીલ પાલવાના યાત્ડિ'ચિત્‌ બાલા લખીએ છીએ. 


૧ પિતા બાંધવ પ્રમૃખ કાઈ પણ પુર્‌બની કોટ વલગી મલવું 
નહો. ૨ કોઈ પરપુર્ષને નવરાવવો નહાં. ૩ કોઈ પરપુર્ષનું ઉવટણા- » 
દિકથો અંગમર્દન કરવું નહીં. ૪ કોઇ પરપુર્ષ સાથે પત્રાદિકિથી ખેલવું 
“નહીં. પ કેઈ પરપુરૂષનો છેડે! પકડી વાત કરવી નહો. ૬ કે!ઇ પર- 
પુરૂષ સાથે હસીને કાથતાલી લેવી નહોં. ૭ કેઇઇ પરપુર્ષતી વેણી 
ગુંથવી નહો. ૮ કાઇ પરપુર્વનતાં અંગ ચાંપવાં નહી. ૯ કોઇ પરપુરૂ- 
ષના હાથતી પાનની ખીડી લેવી નહોં. ૧૦ કેઈ પરપુરૂષ સાથે એક 
“શચ્યાએ બેસવું અને સુવું નહોં. ૧૧ વાટે શેરીએ પુર્વના સંગમાં જવું 
નહીં. ધોડા વિગેરે આડશ વિનાના વાહન પર બેસવું નહીં. ૧૩ જ્યેઇ, 
સસરે, સાસુ તથા સાસરામાં કેઇઇ મોટેરાતી સાથે ઠૅંટાબાજી કરવી 
“નહીં. ૧૪ કોઈ પરપુરૂષ સાથે એકાંતમાં રહેવું નહીં. ૧૫ પરપુર્ષથી 
૬ણ મેલાવી સરાગથી ન્નેવું નહીં. ૧૬ કોઈ પરપુરૂષ સાથે સાંકેતિક 
ભાષાથી ખોલવું નહોં. ૧૭ થોગી, ભરડા અને ભિક્ષાચરની સાથે 
"ભાષણુ કરવું નહીં. ૧૮ કોઇ પુરૂષ દેખે તેમ વડીનીતિ લધુતીતિ 
“કરવી નહીં. ૧૯ ન્વ્યાં પુરૂષ સુતા હોય ત્યાં અનગીલ થઈ કરવું નહીં. 
૨૦ પુરૂષ દેખતાં આલસ મરડવી નહો. ર૧ તેમ શરીરના અવયવ 


૩૮ 


ઉધાડા કરી બતાવવા નહીં. ૨૨ અત્યંત મિજ પદાર્થ ખાવા.પર ત્રીંતિ 
રાખવી નહીં. ૨૩ ભોજન અલ્પ કરવું. ર૪ મોટે સ્વરથી હસવું નહીં. 
૨૫ અનજણે ઘેર જવું તહોં. ૨૬ પીયર ઝાઝું રહેવું નહો. ૨૬ ધરની 
વાત જોઇને કહેવી નહીં. ૨૮ સાસરાતું દ્રવ્ય કપટથી પીયરીયાને આપવું 
નહીં. રહ ધીરા તથા તીચા સ્વરથી ખોલવું. અંગ સર્વ મંડિત રાખવું. 
૩૧ પોતાના સ્વામીનું અપમાન થાય લાં જવું નહીં.. 





જે રૂતુવંતી નારીએ નિશંકને યપ જાણુ; 


સ્પર્ષે પાત્રાદિકેને, અનત દોષ પ્રમાણ. ' જૃ 

જે ઝૃહ નવ અશ્ચિ તણી; આભડછેટ પળાય; 

લદ્દમીનાશ વ્યાધિ વિશમ, ઝા દદેવ પલાય. ર્‌ 

અજણુવશ રૂતુવંતીને, સ્પર્ષ પુરૂષથી થાય; 4 

સ્નાન કરે શુદ્ધિ થતી, પ્રસદ્દ છે જગમાંલ_ ૩ 

વિધિસઠ જનમંદિરે જવું, દેવપ્રુજા સ્વાપ્યાય; 

રૂતુવંતિને વર્જ્ય છે, પુર્વાચાર્ય કહી જ્નય. ૪ 

ર્તુવંતી ગુરૂપાસથી, આલે।યણુ નવ લેય; _ 

તપાનિયમ સુત્રાદિ વળી, ભાષણુ વજર્ય કરેય. પ 

લેોકલે[કેત્તર શાશને, સય ક્યું નિર્ધાર; 

 ત્રેમાણુતા નવ તેહને, શાસ્ત્ર વિરેધક ધાર. દૂ 
રજસ્વલા શ્રીના અધિકારની ગાથાઓ ૬ છે તે મુળ ગાથા । નીચે એ&- 


એક કઢી ઉપરની યાંકવી 


૩૯ પુ 


આ જેન સાહિત્ય યુગમાં 
નીચેના અમૂૃલ્ય ગ્રૅૈથા વાંચેો। વંચાવે। ! 





“નાણુ મળશે પણુ ટાણું નહિ મલે!” 





લક્્મી અને સમયનો સદઉપયોગ કરી તમારા 
આત્માનુ કલ્યાણુ કરે ! 
ખનન ણરન્નજ 
શ્રીકલ્પસુત્ર-સુખખે।ધિકા:--ચુજરાતીમાં પુસ્તક આંકારે, 
સાંચિત્ર રીતે રેશમી કપડાંતી પાકો બાઇન્ડીંગમાં, ઉંચા કાગળ ઉપર 
સુંદર 3૭પાઇમાં તૈયાર છે. કિ. રૂ- ચાર. મનેહઉર અને ખોધક શૈલીએ 
શ્રુત સુશીલે આ પવિત્ર પોથોનું સશોધન કરેલ છે. પર્યુષણુ પવમાં 
આ પવિત્ર થોથીતું વાંચન અને શ્રવણુ થાય છે. આ ત્રંથની સચિત્ર 
અને નવીન રચના માટે અનેક મુનિ મહારાજેએ તથા જેન 
વિકરાનોએ ઉત્તમ અભિપ્રાયો આપેલા છે. 
વિવિધ પુજા સગ્રહ:--ભાગ ૧ થી ૭ સચિત્ર, વિધિયુક્ત, 
ગુજરાતી ભાષામાં રેશમી પાષી બાપન્ડીંગમાં, ઉંચા કાગળ ઉપર 
મોટા અક્ષરોમાં, સુંદર ૭પાધમાં તેયાર છે. આ દળદાર ગ્રંથમાં વીર- 
વિજયજી, રૂપવિજયજ, પદ્મવિજયજી, યશોવિજયજી આત્મારામજી, 
ખુદ્ધિસાગરજ, વલ્લરભાવિજયજ, ગંભીરવિજયજ, હંસવિજયજ વિગેરે 
આચાર્ય મહારાન્નેની બનાવેલી સર્વ પ્રકારની સચિત્ર પૂ'્નએ। ઉપરાંત, 
અઢીસૅ અભિષેક, આરતીએ, મંગળદીવા, મંગળચાર, જન નવ અંગ 
પૂન્નના દોહા, અમદાવાદ, પાટણુનાં દેરાશરો અને અપાશરાઓની યાદી 
વિગેરે સચિત્ર રીતે આપવામાં આવેલ છે. મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૩). 


૪૦ 


જન મહાભાર્‌ત--ધસવીરો શ્રી નેમનાથ ભગવાન, ક્રીકૃપ્ણ 
અને પ્રતાપી પાંડવેનાં ચસ્ત્રિથી ત્રેથિત થએલા ૮૦૦ પૃટનાં આ 
સચિત્ર દળદાર ગ્રંથની હાલમાંજ ચોથી આજૃત્તિ પ્રગટ કરવામાં આવેલ 
છે. આ ગ્રંથ શ્રીકચ્ઠ દેશનાં સાહિત્યપ્રિય ધમે પ્રતિમાસ્વરૂપ નેક _ 
નામદાર અ૦ સૌન મહારાણીશ્રીને અર્પણુ કરવામાં આવેલ છે. ગ્રંથમાં 
વિવિધ પ્રસંગોમાંથી પરોપકાર વીર્ષતા, કરૂણા, વ્યવહાર કુશળતા, 
ચાંતુયેતા, ધર્મ, નીતિ અને વિનયાદિ તત્વોનો અતિ ઉત્તમ લાભ 
વાંચકશ્રી કંટાળા ખાધા વગર્‌ સરળતા સાથે મેળવી શકે છે. અનેક 
ચિત્રો, ઉંચા કાગળ ઉપરની સુંદર પાકી બાઇન્ડીંગ, ૭તાં મૃલ્ય માત્ર 
રૂ. ૪. સ્ત્રીએ માટે પણ આ ટ્રોથ ઉત્તમ છે. 


આદ્રા શામાયણ--શીયુત સુશીલની મનેવેધક લેખિનીથા 
અને જગવિખ્યાત કવિ સમ્રાટ શ્રી ટાગોર તથા પ્રસિદ્ધ વક્તા મુનિઃ 
રજ શ્રીચાસ્ત્રિવિજયજનાં ઉલ્લેખોથી ગ્રૉથિત યએલા આ સચિત્ર 
શ્રંથની ત્રીજ આળ્દ્ે હમણાંજ પ્રગટ કરવામાં આવેલ છે. આ 
શ્રંથને માટે કંઇપણુ લખવું એ મોરનાં ઈડાંતે ચચિતરવા સમાન છે. 
મૂલ્ય માત્ર ર્‌. ૨-૦-૬૦ હિંદી ભાષાની “જેન રામાયણ'ના ર્‌પીઆ 
ચાર. આ ગ્રંથ પણુ અતિ ઉત્તમ છે. 


પુણ્ય પ્રભાવ--આ સચિત્ર નવલ કચાના નાયકશ્રી સમરાદિત્ય 
કેવળીનું જીવન કેવી દરિદ્ર અને દુઃખમય સ્થિતિમાથી કેટલી ઉચ્ચ 
સ્થિતિએ કેવી રીતે આવ્યું તે ન્નણ્યા પછી તમો તમારા અંતઃકરણને 
પૂછો કે “પુણ્ય અને પાપને કંઈ પ્રભાવ છે કરે? અને નને હેય તો 
આખરે સુખી કયે! પ્રભાવ કરે છે ?” આ આદર્શ ત્રંથનાં વાંચત પછી 
નિર્મળ બનેલું તમારૂં અંતઃકરણુ તરતમાં કડી આપશે કે “ પુણ્યને 


૪ 


પ્રભાવ' અલૌકિક છે. આ ધાઞિક ગ્રંથનું વાંચન દરેક શ્રાવક શ્રાવિકાએ 
અવશ્ય કરવું ન્નેઈ એ. મૂલ્ય રૂ. ર-૮-૦ 

રાજકુમારી શુદરીનાઃ--ત્રી સમળી વિહારનાં રાસ ઉપરથી 
શ્રંથકાર થ્રીવિજય કેશરસૂરીશ્રરજીએ આ સચિત્ર નવલકથાની ખાસ 
ચો।1જના કરેલી છે. શ્રીકેશરવિજયજ યે!જિત આ આ ઉપયોગી ગ્રથ 
[વિશે કઈપણુ લખવું એ “ સુવણુ ઉપર ઢોળ ચઢાવવા ' બરાબર છે. આ 
ગ્રંથના વાંચનથી હજ પણુ જેએ। વિમુખ રહ્યા હોય તેમણે પોતાનું આ 
ભવ સુધારવા માટે એક વખત આ નવલકથાનું રસિક અને ખોધક 
ગ્રંથ જરૂર વાંચવે।. મૂલ્ય ર્‌।. ખે. 


રાજા ચદ તથા રાણી ગુણાવલી તથા વિમાતા વીરમતીનાં 
'જવન ચૉરેત્રેની રચના ( શ્રાવક ભીમસી માણેકનાં ) “ શ્રી ચંદરાળ્નના 
શાસ ' ઉપપરથી કરવામાં આવી છે. આ એતિહાસિક ચાસ્િત્રમાંના 
પાત્રોનાં સચિત્ર ચરિત્રો એક એકથી ચડે અને વાંચકનાં રોમાંચ 
ખૂડાં કરે તેવા બોધક, આકષક અને અદ્ભુત છે. મૂલ્ય રૂ. ર-૮-૦ 


મહાવીર ભક્ત મણિભદ અને શ્રાવિકા રત્નતમાળાનાં જવન- 
ચરિત્રોનું દરેક સેવાભિલાષી સન્જને અને સતન્નારીએએ અનુકરણ 
કરવું ન્તેઈ એ. આ સચિત્ર પુસ્તકનો કિ. રૂ. ૧-૮-૦૨ 


દાનવીર રત્નપાળ--પોતાની અધાગનાતી ઇચ્છાઓને તૃમ 
કરવા માટે પતિએ કરેલુ સાહસ અને તે પછી પત્નિએ બતાવેલી 
કુશળતા તેમજ તેમના કુમાર રત્નપાળે દર્શાવેલું ખુદ્ધિ ચાતુયે ન્નણવું 
હેય અને ઉદારતાનો પાઢ શીખવે હોય તો આ સચિત્ર નવલકથા 
અવશ્ય વાંચવી. કિ. રૂ. ૧-૮-૦ 


8૨ 


સ્્રી-પુરૂષનો સાચેઃ સલાહકાર. 


“વિવેકે વિલાસ ” 


એક લોકપ્રિય-અદભુત-કિમતી ગ્રથ? 

છ વર્ષ જેટલા ટુંક સમયમાં પાંચ પાંચ આભૃત્તિઓઆ ખપી ન્નય 
હતાં સતત્‌ માગણી ચાલુજ રહે એજ આ સચિત્ર ત્રેથની ઉત્તમતા 
અને ઉપયોગીતા, ખાત્રી માટે ખસ છે. આ ગ્રંથમાં ન્ન્યોતિષશાસ્ત્ર, 
સામુદ્કિશાસ્ત્ર, શુકનશાસ્ત્ર, વેદકશાસ્્ર, રતિશાસ્ર, નૈતિકશાસ્ત્ર વિગેરે 
અમત્્ય શાસ્નાવા સાર તેમજ લમ, સતાતિ, રૂતુ ચર્ચા, સ્રી પુરૂષનાં 
લાક્ષણિક ભેદ સ્્રી-પુરૂષની પરીક્ષા વિગેરે અનેક વિષયોનો સમાસ 
કરવામાં આવ્યો છે. પાતિ અને પત્નિની પચંદગી કરનારાંએ માટે 
તેમજ એક ખીનને પ્રેમ સંપાદન કરવા ઇચ્ઠનારાએ માટે આ 
ગ્રેથ આરસી સમાન આદર્શ છે. આ ગ્રંથમાં આવેલા ચિત્રે।જ ત્રંથની 
કિંમત વસુવ કરવા બરાબર છે. આ નૂતન ૭ડી આમભૃતિમાં બણ્‌ાજ' 
સુધારા વધારા કરેલ છે. પોવાનાં સંસાર વ્યવહારમાં આ ગ્રંથ દરેક 
વ્યક્તિઓને અતિ ઉપયોગી છે. ઉંચા કાગળ, સુંદર પ્રીન્ટીંગ પાકી 
ખઆઇન્ડીંગ અને અનેક ચિત્રા છતાં મૂલ્ય માત્ર ર. ચાર. આ ત્રેથતી 
પ્રથમ કિમત રા. ત્રણુ હતી પણુ ઘણાજ ઉત્તમ સુધારાએ અને 
વધારાએ સાથે આ નૂતન આભૃત્તિ ૭પાયલ હોવાથી કિંમતમાં માત્ર 
રૂ. એક જેટલે! નજીવ્‌। વધારો કરવામાં આવેલ . છે. 


૪૩ 
ન 
પૂર્વાચાર્ચાય ફૂત 
જૂ તિ ર કરે # 
જેન ન્યેપતિષ શાસ્ત્રનાં અમૂલ્ય ગ્ર'થેોં! 


ભદ્રબાહુ સર્હિતામાં સર્ય-ચૅદ્ર અને અન્ય ગ્રહોની ગાતિ- 
1“્થાંતે ઉપરથી આ દુનિઆ ઉપર કઈ કધ્ જાતની અસર થતી રહેશે 
તે તથા વરસાદ, વીજળી, ગજના, ઉલ્કાપાત, ખાધાખારાકીની ચીન્નેનાં 
ભાવ, ૨ અતે અનક વ્યાપારોની તેજી મંદી, વિવિધ સ્વપ્નોનાં પરિણામ 
આદિ અનેક વિષયો, એક સામાગ્ય વાંચક પણ સમજી શકે તેવા રીતે 
વધે સાથે આપવામાં આવેલ છે. કે. ર, ત્રણુ. વ્યાપરીએ। માટે આ 
ઝંષ બધરણુજ ઉપયોગી છે. 


જ્યોતિષ હીરઃ--મનુષ્ય ઉપર એક પછી એક નવ ત્રહ 
વારાફરતી આવે છે, ખરાખ મ્રહણ વખતે મનુષ્ય આકુળ વ્યાકૂળ બની 
કફ મારતો ફરે છે. આ કફોડી દશામાંથી બચવા માટે ખરાખ 
ગ્રહેની કેવી રીતે શાંત કરવા તેની વિધિ સાથેનાં ઉપાયો તથા ચાલુ 
વપ અને તે પછીનાં વર્ષા કેવાં તીવડશે તે જ્નણવા માટે ચાર સ્થંભને 
મંત્ર આપવામાં આવ્યો છે. ખાસ સંસારીઓના [હિતાર્થેજ આ ગ્રંથની 
રચના કરવામાં અવેલ છે. કિ. રૂ. ત્રણ. 


મેઘમાળા:---વર્તમાન કાળનું સાયન્સ ધણાં ગૂદ વિષયો ઉપર 
પોતાનાં તેજસ્વી કિરણુ ફેંકી રલું છે તે આપણાં પૃ્વાચાર્યોની મહાન 
કતિઓને આભારી છે. આ નાજુક પોથીમાં દરેકે દરેક માસનાં પરિણામ 
આપવામાં આવ્યા છે તથા રેદ્રયામલ યંત્ર દાખલ કરવામાં આવેલ છે 
જે ૬રેકને ખાસ નણુવા યોષ્ય છે. કિં. ૮ આના. 


૪૪ 


મ્હોઢી બ્હેન:--શ્રીસુશીલ કૃત એકજ બેઠકમાં સંપૂણૂ વાંચી 
“શકાય છતાં નારી જીવનની પવિત્રતા ન ભૂલાય એવી આ રસાપ્રિય 
સચિત્ર લધુ નવલિકા, નવલકથાના શેઃખીનેએ, હાઇસ્કુલ અને કોલે- 
નાં વિદ્યાર્થીએએ તથા પતિજૃતા તેમજ વિધવા સ્ત્રીએએ તો કેઈ 
પણુ ભોગે આ નવલિકા વાંચવીજ ન્નેધ્એ. કિં. રૂ. ૧-૦-૦ 


ગુજરાતના તપસ્વી ગાધીજી તથા ગુજરાતના કવિ સન્નાટનાં 
જવન ઉપર પકાશ પાડતાં મીટાં-મધુરાં કાવ્યો. કિ. રૂ. ૦-૪-૧૬. 

ઇસ્લામના ઓલીયા:-- શ્રીયુત સુશીલની લોકપ્રિય લેખખિનીએ 
ઉત્તમ વચનામૃતો સાથે તેયાર કરેલ પૃસ્લામ ધમૅનાં, બાર મહાન 
એલીઆઓનાં જીવન રૂપરેખા યુક્ત આ પેથીની ખીજ આજત્તિ 
માટે, મરહુમ સર રમણભાઇ નીલકંઢ, કવિરાજ શ્રી ન્હાનાલાલ, પ્રૉઢ 
કેળવણીકાર ખાનબહાદુરે શ્રાનાનજઆણી, મલડા આશ્રમવાળા છ્રાયૃત 
' શિવજ દેવસિઠ શાહ, શ્રીયુત દેવપુત્ર ખી. એ. વિગેરે પ્રસિદધવવિદાનેોએ 
તેમજ દરેક પત્રકારો અને માસિકકારોએ ઉત્તમ અભિપ્રાયો વ્યક્ત 
કરેલ છે. આ પોથીનું ઉપોદ્ધાત, વિદ્દાન અને સુપ્રસિદ્ઠ લેખિકા સો. 
શારદા સુમત્ત મ્હેતાતી આકવક કલમથી લખાએલ છે. ગાંધીજની 
ગુજરાત વિઘાપીઠે તથા વડોદરા સરકારના કેળવણી ખાતાએ આ 
પાથીને પોતાની લાયબ્રેરીએ માટે મંજુર રાખેલ છે. મુંબધની મ્યુ- 
' નિશીપાલીટીએ પોતાની સ્કુલોમાં ઇનામ આપવા માટે મૅજુર કરેલ 
છે. કેણઇઅપણુ ધર્મતાવાંચકગે આ પોથી હિતકર્તા છે. આના આટ. 


મહાવીર જીવનઃ--નતન રોલીએ, શ્રીયુત સુશીલે આ જવન 
ચરિત્ર તેયાર કરેલ છે. સચામ્રહ્ના આ જમાનામાં મહાવીરતનું જવન 
“#ણુવું એ દુનિઆની વ્યક્તિ માત્રને હિતાવહ હોવા સાથે માર્ગદરશક 


૪પ 


છે. આ ચર્ત્રિમાંતા ચિત્રો રા. પાંચસોના ખર્ચે તૈયાર કેરવામાં આવેલા- 
છે. બીજી આભૃત્તિની થોડીજ પ્રતો ખાલાંશમાં રહેલી છે. આ ચરિત્ર 
માટે મહાત્માજએ તથા શ્રીજનવિજયજએ ઉત્તમ અભિપ્રાયો વ્યક્ત 
કરેલ છે. મૂલ્ય ર્‌. ૧-૦-૦ 


શ્રી શ્રાવક-સાધુ ધર્મઃ--પૂર્વાચાર્યકૃત “ધર્મબિન્દુ” નામના 
ત્રેથનો નનેણીતા જેન-થીયેોસેષ્રીસ્ટ સાક્ષર શ્રી મણીલાલ નથુભાઇ 
દશાએ અનુવાદ કરેલો છે. એમાં સાધુ તથા શ્રાવકના 'ધમે ઉત્તમ 
રીતે બતાવવામાં આત્ર્યા છે. દરેક શ્રાવક તેમજ સાધુને પોતાના ધર્મ 
સમજવા માટે આ ગ્રંથ માર્ગદર્શક છે. ખાખુ પી. પી. જેન હાપસ્કુલે 
આગ્રંથને પાતનાં ધામિક શિક્ષણમાં ખાસ દાખલ કરેલ છે. 


હા! 


મૃ-્ડય ઝે. રે-૦-૦ 


અભ્યુદય માર્ગઃ--સદ્ગત્‌ સુપ્રસિદ્ બુકસેલર શ્રીયુત મેઘજ- 
ભાઇના વિચારોનું આ સંસ્‍્રહ, પોતાનો અભ્યુદય ઇચ્છનારાઓને આંતે 
ઉપયોગી છે. હાલમાંજ પહેલી આભૃત્તિ પ્રગટ કરવામાં આવી છે. 


મૂત્ય ડે. ૦-૧૨-૦ 


છૂશોસ-સોવીજશ્ીઃ--પાંચ પદની અનાનુપર્વ્વી સાથે શ્રી ચોવીશ. 
તીથકરોની તથા ત્રીગોતમ સ્વામીની અને શ્રી અંકાર તેમજ શ્રી 
માણિભદ્રજની રંગીન ૭ખીએ વાલી આ પરમ પવિત્ર પોથીની બારમી 
આવૃત્તિ ધણાજ સુધારા વધારા* સાથે ઉત્તમોત્તમ પરફેકટ ઈંગ્લીશ 
આકશેપેપર ઉપર સુંદર ૭પાપ્માં અને મનહર બાષ્ન્ડીંગમાં તૈયાર થઈ 
ચુકી છે. આ પવિત્ર પોથીની પ્રિયતા અને પ્રાંસિદ્ધતા માટે કૅઈપણુ 
વધુ લખઘ્વું ઉચિત્ત નથી. દરરોજ સેકડે પ્રત ખપે છે એજ આ પૂન્ત્ય 
પાવિત્ર પોથીની પિયતા બસ છે. મૂલ્ય માત્ર આના આઠ. 


૪૬ 


 શજમેષ્ ઝનુમવઃ--આ બાળબોધ મનરંજન સ્તવન સેત્રહમાં 
ખાસ મારવાડી શ્રાવક શ્રાવિકાએ માટે ચુંટી કાઢેલાં ચાલુ રાગ 
ર્‌ાગણીનાં નિય ગવાતાં સ્તોતે1, સ્તુતિઓ, થેઃો, ચૈત્યવંદનેો, પ્રભા- 
તીઆં, લાવણીએઓ, »ંદો, સનચો, આત્મખોધ અને વેરાગ્યમય પદ્મો 
તથા તીથેકરો અને તીર્થોની બીએ આપવામાં આવેલ છે. ભક્તિનાં 
રસિક શ્રાવક શ્રાવિકાઓઆ માટે અતિ ઉપયોગી છે. મલ્ય રા. ૦-૧૨-૦ 


સેન સ્તુતિ સન્ન#ઃ--આ બાળખોધ સ્તુતિ સંત્રહમાં પાંચ 
પદની અનાનુપૂર્વ્વી સાથે સ્તુતિઓ સ્તોત્રા, ૭ંદ્દો સ્તવનો, સાધુવંલ્ન!, 
બ્રીવીરનું ચોઢાળીયું, જવરાશીની સનજ્નય, પ્રદેશી રાન્નના પકશ્નોત્તર, 
'સરીકંતાનું કેર દર્શક ચરિત્રિ, અધ્યયન ચંત્રહ તથા નિત્ય નિયમ વિગેરે 
“વિષયો આપવામાં આવ્યા છે. મૃલ્ય રૂ. ૦-૮-૦ 


જેન સ્તુતિ સમણંઃ--સચિત્ર ગુજરાતી, બાળખેધ સ્તૃતિ 
સંત્રહમાં જણાવેલા વિષયો ઉપરાંત આરતીએ મેમળદીવા, કળશ, 
વૈરાગ્ય ઉપદેશક દ્વોઠા, ગુંહલીએ તથા વ્યવણારોપયોગી હિત શિક્ષા 
વિગેરે વિષયો આપેલા છે. કિ. આના આદ. 


ઉત્તમ કુમારઃ--આ સચિત્ર નવલકથાનાનાયક ઉત્તમ કમારનાં 
“જીવનમાંથી મળતા, બંધુતા, હિતચિતકતા, ધાર્મિકતા, સાધન્મિ- 
વત્સલતા, ક્ષમા; ધૅયૈ વિગેરે ઉત્તમ ગુણો તમારા જવનમાં સંપાદન 
કરવા હોય તા આ પુસ્તક અવશ્ય વાંચવું. કિ. રૂ. ૧-૮-૦ 


શ્રીઢ મેઘરાજ પુસ્તક ભ'ડાર 
. પાયધુની---મુખાઈ ૩. 


સતાન સુખ 
પ્રાસ કરવ્રાની અભિલાષા ધરાવનારાં દ'પત્તિઓએ 
_વિનાવિલંબે કોઇ પણુ ભોગે કૅલ્પબૃક્ષનાં 
પ્રતિનિધિ રૂપ 


શ્રો સ'તાનસિષ્દી શાસ્ત્ર 
માં ખતાવેલા પ્રયોગોના અનુભવ કરવા અમારી 
ખાસ ભલામણુ છે. પુસ્તક સરળ ગુજરાતી ભાષામાં 
હમણાંજ પ્રકટ કરવામાં આવેલ છે સામાન્ય 
ભણેલાં નવ દ'પત્તિઓ પણુ દરેક વિષય સહેલાઈથી 
સમજી અનુભવ લઈ શકશે. 


મૂલ્ય રૂ. ૨-૮-૦૨ પધેઃસ્ટેજ અલગ. 


મળવાનું એકજ હેકાણું : 
શ્રોન મેઘરાજ પુસ્તક ભ'ડાંર 










| બનાવવાની જે ઇચ્છા ધરાવતા હો] ? તો 
પુસ્તકો વિનાવીલંખે વંચાવેો:-- 


રં 





સદ્ગણી શુશીલા. 

પ્રૉતિભાસુંદરી. 

પતિર્ૃતા સતીએ. 

સતીધર્મ પતિસેવા ભાગ ૧. 
ડં ## ભાગ ર્‌. 

મહિલા મહોદય ભા. ૧-૩. 


આદશ રાયાયણુ. 
મળવાનું મુપ્ય સ્થૃળ:--- 


પાયધુની સુબરઈ ૩. 


1, 11.19% 


જેન સતિ મંડળ. રા. 


યટ ર22 
ર ખુશ ખબર 


સ્રીઓને ધેર્યવાન, નિતિવાન્‌ અને આદર્શ ગઝૃહીણી 
અવરય નીચેનાં 


૩--૦--૦ 
2-૦-૦૦ 


ન--૦-૭૦ 


શ્રીન મેઘરાજ પુસ્તક ભ'ડાર 


૦૬ 





ટે કરડા પ્ત આટ 


